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生物多様性とライフスタイル ～新しい日常に向けてわたしたちができること～



人と自然の関わり合いが衰退している

人と生態系の「健康」を劣化させる恐れがある

出典: Soga & Gaston (2016) Front Ecol Environ

経験の消失

• 都市化や生物多様性の減少に伴う「機会の消失」

• 娯楽様式の変化に伴う「意欲の消失」



人と自然の関わり合いが衰退している

出典: Louv (2005) Last child in the woods

自然欠乏症候群

Nature-deficit disorder

若年層の間で蔓延する様々な問題行動や
疾患の原因として指摘されている

人と生態系の「健康」を劣化させる恐れがある



自然が持つ健康効果が明らかになってきた

自然体験 身体的健康

精神的健康

社会的健康

認知機能

出典: Hartig et al. (2014) Annu. Rev. Public Health; Shanahan et al. (2015) Bioscience

自然は様々な経路を経て健康促進に貢献し得る
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自然体験は嗜好品ではなく「必需品」である

⚫ 適度な自然の摂取（nature dose）が必要である

⚫ 健康改善のために自然の処方（nature prescription）
を行う
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⚫ 適度な自然の摂取（nature dose）が必要である

⚫ 健康改善のために自然の処方（nature prescription）
を行う

自然体験は嗜好品ではなく「必需品」である



健康促進に最適な摂取量・種類が明らかになりつつある

自然体験は嗜好品ではなく「必需品」である



生物多様性そのものの価値が明らかになりつつある

単なる「緑」ではなく「生物多様性」が大事！？



単なる「緑」ではなく「生物多様性」が大事！？

保育園の園庭を自然豊かな環境（森の
土や植物のある環境）に変えた結果、
園児の炎症レベルが低下し、免疫機能
の改善が認められた

生物多様性仮説！

生物多様性そのものの価値が明らかになりつつある



Take Home Message

生き物が豊かな環境を守ることは、

人類の健康・幸福にとって重要である


