Dangers of Particulate Matter 2.5
(PM 2.5)

EDUCATION ON THE DANGERS OF FOREST AND
PEATLAND FIRES ON AIR QUALITY




PARTICULATE MATTER (PM) 2.5
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Apaitu PM 2,57 PM2.5 & (&R TEH ?
Particulate Matter (PM2.5) adalah partikel udara yang KR (PM2.5) (&, 25um (120X — kL) TFoZeaEs
berukuran lebih kecil dari atau sama dengan 2.5 pm DORIFTHD., ABDEDEDHIZOTDIND AT I T,
(mikrometer), berkisar 30 kali lebih kecil dari sehelai rambut PM2.513. FESEHEHY). 7 — LT 22 Xomeldo . Ao,
manusia. PM2,5 berasal dari emisi industrial, penggunaan RN ICE>THREL £V,
mesin diesel dan bahan bakar minyak, debu vulkanik dan
kebakaran hutan.
WHO menetapkan rata-rata nilai partikel berukuran 2,5 WHO (i, 24 B§AREE7-D 2.5 %1 204 S5 LORF (PM 2.6) D49l % 1
mikrogram (PM 2.,5) per 24 jam yakni 15 mikrogram per VB A—=RIILBHIED 158 R 2047 5 L (ug/m3) ICEELTULWET,
meter kubik (ug/m3). Sementara dalam peraturan menkes 75, IRECAKEORNTIE. BAO PM 2.5 OMEISHKA L LT 25
tersebut, ketentuan PM 2,5 dalam ruang masih 25 ug/m3. ug/m3 s -TWET,
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Senyawa kimia yang umumnyad

| PM25 IC& L S EN B3 LEMIE. B
terdapat pada PM2,5 adalah sulfur fbidE, “EEER. PUOEZT. KR €D
dioksida, nitrogen dioksidaq, fHDERR T I
amoniaq, karbon, dan kandungan |
logam berat lainnya.
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Bahaya PM 2,5 bagi kesehatan PM 2.5 DERERADfERR M

PM 2.5 termasuk salah satu polutan berbahaya karena PM 2.5 I3, ZREROMF AW T T A e, IR FRMA
partikel udara ini tidak dapat disaring oleh paru-paru. D 12T,

Apabila terhirup, ia akan masuk ke bagian dalam jaringan MAINS L. %8 TEOEBICAD. BUEssh. DIERE.
tubuh lewat aliran darah, yang kemudian memicu berbagai IRRGE. BEE. ISICIIRFEAY. SEXFABESEEISROLET,

penyakit terutama stroke, serangan jantung, infeksi,
kelahiran prematur hingga kematian dini.

Di Kalimantan sendiri, masyarakat telah terpapar PM 2,5 HUTUR Y BEERTIE. 199TELBR. AL ISFRMASKIC & > THRE L 1o1®
dalam asap yang dihasilkan oleh karhutla sejak tahun 1997. IcaFEFNZPM2SIcEBINTEE L
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Cara melindungi diri dari PM 2,5 PM 255 B%Z5F2 5%
« Gunakan masker yang sesuai dengan standar saat berada cBATIE. ThoORMFE 95% 2B LTHICHRUVAFNBWVWLSICTS
di luar ruangan, seperti masker N95, yang mampu N9S YRRV Y, BMEEFBLIRAVEMAL TS,

menyaring 95% partikel mikro tersebut sehingga tidak
terhirup oleh paru-paru.

« Apabila berada dalam ruangan, gunakan pembersih udara cBATIE. ZREIMCTAINER—ITTHIVIREO I 700 %
untuk menghilangkan partikel PM2.5, seperti air purifier EALT. PM25YIFERELET.
machine atau kipas yang dinyalakan dengan filter/air
razor.
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EARHUTLA merupakas permnasalaban
serius yang sering tegadt di baba‘zl
belshan dunia, termasuk Indonesia.
Asap yasyg Sduallian darl hh-hrm
huzan memulik akuran pardkel yw
sangat kecil stau blasa disebot dnuln '™
25
FM 2.5 Termauk salsh saru polutan
bertiahaya karema tidak dapat di sarng
oleh pary - pary yang dapat mensics
berhagal penyakin terumuma stroke,
serangan jantung, ISPA, kelahdran
premasur, hingga kematian dini

ﬁg Kimla ya urnumnya
tordapat o ng%doluh sulfur

dioksida, nitrogen dioksida,
amonia, knrbon kandungaon
logam berot lainnyo.

SLOW
Terhirup,
bercampur
aliran darah,

membunuhmu
perlahan
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