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この本を読んでいるみなさんへ
この本は、コンポスト作りのとりくみやはたらきについてのお話です。
コンポストを作ることによって、こんなにいいことがあります！

ゴミ処理の
お金が減らせる

変化って楽しい 生ごみは
資源にかわる

エコが
すきになる

年間一人当たり約1万円ゴ
ミ処理にかかっています

いらないと思われてい
たものが植物や土に
やさしいコンポストへ

土とふれあい、土の生き
ものたちとふれあおう

生物学や化学、生きもの
のはたらきがよくわかる

2～3ヶ月したら
おいしい野菜ができるぞ！

すごーい！

お金も
かから
ないわ♥

植物が喜ぶ土ってどんなものだろう

家庭ごみを減らすこともできる

コンポストを作ってみよう！

コンポストを作ってみよう2

コンポストを使ってみよう
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あ～、きっとこれは
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すごい土だね！
どうやると土が元気になるんだい？

化学肥料をたくさん使えばいいわけじゃないんだね。

コンポストならもっと自然に植物の力を引き出してくれるんだよ。

化学肥料をいれるだけじゃダメなの？？化学肥料をいれるだけじゃダメなの？？

そう！ 

野菜作りに必要なのは

健康な土！
健康な土で育った
野菜はね…

生ごみや落ち葉などを
自然界にいるびせいぶつが食べて、
植物の栄ようや
土を良くするものなんだ。

これを土に混ぜると土が健康に
なるんだよ！

家庭の生ごみで
作れちゃうんだよ！

えー！
ほんとにー！

根っこがよく伸びる
ミミズなどが住みやすくなる

自然の原料だから安全！

「たいひ」とも言うよ

元気

栄よう分が
多い

病気や
悪い虫に強い

おいしい

余分な肥料が
野菜に
残ってない

土の精だよ～！

コンポストってなぁに？？植物 喜 土植物 喜 土

コンポスト
それはね…

を使うのさ！

化学肥料は少しの間は成長のたすけにはなるけれど、
元々自然にないもの。土のバランスがくずれると、
ちゃんと育ってくれないこともあるんだ。
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ここでちょっと

知って
おこう！ 東南アジアの都市では生ごみコンポストを始めて、

こんな成果をあげているんだよ！

生ごみ
48.2％
生ごみ
48.2％
家庭ごみ中の

約半分
家庭ごみ中の

約半分紙
25.6％
紙

25.6％

プラスティック
7.4％
プラスティック
7.4％

その他
7.4％
その他
7.4％金属

0.6％
金属
0.6％

ガラス
0.6％
ガラス
0.6％

ごみばこからいやな臭い（北九州市：2011年）

（スラバヤ市：2012年） （KITAとIGES：2013年）

動物がごみをちらかす

ごみであふれるまちが… コンポスト作りを始めて…

とても
きれいに
なった

インドネシア・スラバヤ市 フィリピン・セブ市

みんなの気持ちも
変わったよ

北九州のひとが

広めたんだよ！

そうなんだ～！

30
％
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上
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っ
た
！

ご
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じ
ょ
う

へ

1年間のごみ処分代は
1人1万円くらい

そんな生ごみが
材料なら
環境にもお財布にも
やさしいよ！
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大学のクラスでコンポスト作りを始め
た学生（セントテレサ大学・セブ市）

町内会で作っているよ。
（スラバヤ市）

みんなで力を合わせて取り組もうと思
えるようになりました（セブ市民）
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作作

■ 入れもの ■ はっこう液

★空気が通るカゴ ★さとう
★水
★はっこう食品
ヨーグルト、みそ、
酒かす、納豆、
イースト菌、キムチなど

カーペットや厚い布

はっこう液

腐葉土

にぎってみてだんごになったら
水の量はOK

準備ができたから、さっそく作ってみよう！！

虫が入らない
ようにします

わーい！

生ごみを小さく切って、カゴに入れ、よくかきまぜる。

空気をたくさん入れると、
悪いびせいぶつは逃げて、
いいびせいぶつだけが
ふえていくよ！

POINT

1. 水をよく切る
2. 生ごみは小さく切ろう
3. かきまぜて空気を入れよう

1日1回かきまぜよう！

★腐葉土（15L程度）
★米ぬか（カップ2杯程度） コンポストを出して、ねかせる。 コンポスト

完成!!

Step 1  準備するもの
Step 3  生ゴミを入れよう

Step 4  ねかせる
Step 2  菌をふやす

虫が入ってこないようにするよ！

中身もこぼれないね！

ビニール袋に全部まぜていくよ。 ビニール袋からカゴに全部移して
毎日1回かきまぜます。
1週間するとできあがり！

さとう、水、
はっこう食品を
まぜておこう。

種類が多いほうがいいよ！

米ぬかと 中身がふえてきたら半分くらいとりだ
し、ダンボールに入れて2～3週間たって
から、花や野菜に使いましょう！

※さらに、やや湿った状態にして、ポリ袋などに
入れて、数か月寝かせておけば、コンポストは
完全に熟成し、いやな臭いはなくなります。

　それを使うと、野菜も花もますます元気に育
ちます。

カゴごとふとん
ぶくろに入れる
とバッチリ☆
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完成前完成前

生きものがいるから
ひからびたり
おぼれたりしないように
水の量を調整するんだね。

コンポストの中にはびせいぶつがいっぱい！
びせいぶつが働くよ！（はっこう）

どこかでかいだことの
あるニオイ…？

この時に
熱が出るよ。

ヨーグルトや納豆を
入れたのは
この中にいるびせいぶつが
コンポスト作りを
助けるからなんだ

コンポストが熱くなっ
てきたら菌が
いっしょうけんめいに
生ごみを食べて
いるってこと。

おいしいね

か ん せ い ま え

なか

はたら

なっとう

とき

あつ

きん

なま た

ねつ で

い

なか
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たくさんの生き物のおかげで
土がフカフカになるよ。
たくさんの生き物のおかげで
土がフカフカになるよ。

コンポストの力で栄ようが根から
吸収されやすくなります。
コンポストの力で栄ようが根から
吸収されやすくなります。

使使

2～3週間後
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畑などの土にコンポストをまぜ、
10cmくらいの深さでたがやします。

■ 土にまぜて使う場合

■ 植物を植えている場合

かならず2～3週間以上たって

から、植物を植えたり種をまい
たりしてください。びせいぶつ
がガスを出したりして、根を痛
めることがあります。

暴れる

10cm程度

（生ごみリサイクル元気野菜作り・食改善元気からだ作り：NPO法人 大地といのちの会 2011年発行 より抜粋）

種まき

1月 2月 3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

苗の植え付け 収穫

落ち着く

※土を良くしてやわらかくします。

※コンポストの効果がゆっくり出てきます。

主な野菜の植え付けカレンダー

トマト

キュウリ

コマツナ

ブロッコリー

ジャガイモ

コンポストを使った土の中では
こんなことが起きているんだよ～！

根のまわりに住む菌の
種類や数がふえてきます。

木のまわりに10cm
くらいの深さでみぞ
をほり、コンポストを
いれます。

野菜が元気なので
病気や悪い虫に
強くなるよ！

たくさんの生き物たちが
働いて土の温度も
1～2℃あたたかくなるよ。

たくさんの生き物たちの働きで、
コンポストが野菜の栄ように
かわります。

コンポストを土の
上にのせるだけに
します。
（マルチング）

りん

成長促
進物質 アミノ

酸

カリウム

ちっそ

微生物の出した
元気になる成分

ミネラル
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ありがとう！土の精！

、収穫、収穫

ず～っと次から次へと
受け継がれていくんだね

元気な土には、元気な植物が育つ！

しゅうかく

げんき げんき しょくぶつ そだつち

えい ぶん おお わる むし

がいちゅう

つよ

げんき やさい

や さ い う

そだ た

そしてなにより おいしい♥

野菜の皮などは
また新しいコンポストにすれば
次の野菜を育てるパワーへ！

野菜の皮などは
また新しいコンポストにすれば
次の野菜を育てるパワーへ！

コンポストで元気な野菜を育てて食べる、ということは

野菜ができるまでずっと受けついできた
すべてのパワーをもらうことなんだ！

　　　コンポストで作った野菜を
　　　　たくさん食べて、みんなのパワーを
　　　　　　体感してみるよ！

ビタミン、ミネラルなど

栄よう分も多いよ！ 悪い虫にも強い！

害虫もつきにくい！

や さ い

や さ い そだ

つぎ

う つ

つぎ
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た

たいかん

つち せい

やさい
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