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PHAN 1. GIGI THIEU

Bién d6i khi hau (BDKH) la mét trong nhiing thach thic 16n nhat déi véi
nhan loai trong thé ky 21 va cling dang a m&i quan tam hang dau cla cic nha khoa
hoc, nha méi trudng va chinh phi cac nuéc hién nay. O Viet Nam trong khoang 50
nam qua, nhiét d trung binh nim da ting khoang 0,5 — 0,7°C, muc nudc bién da
dang khodng 20cm. Ngoai ra, cudng dé va tan s6 cac loai thién tai nhu bao, Id, han
han ngay cang gia ting din dén cac rdi ro thién tai, gy thiét hai dén dsi séng va méi
trudng clia Viét Nam noi riéng, thé gidi ndi chung.

Tré em | d&i tuong dé bi tén thuong va nhiéu tré em hoc dusng trd
thanh nan nhan cla thién tai. Theo bdo cdo cia Quy Nhi Déng Lién Hiep Quéc
(UNICEF), thanh thi€u nién Viét Nam la mot trong nhiing nhém déi tugng c6 nguy
o cao nhat trudc cac tic déng cla Bién ddi khi hau; diéu nay de doa dén stic khde,
giao duc va su an toan clia cac em. Vi dy, ndam 2008 tran dong dat & Tu Xuyén, Trung
Quéc da khién 70.000 ngusi chét va hon 10% trong téng sé ngudi chét la hoc sinh va
gido vién. Tuy nhién, nang cao nhan thic sé gidm thiéu thiét hai tinh mang. Néu moi
ngudi biét séng than cé thé sé dén sau mot tran déng dat, ho co thé di tdn dén nhing
noi cao hon. Néu moi ngudi biét nudc bi & nhiém sau 1d lut thi s& khong uéng né.
Nhu vay, nhan thtc la vé cung quan trong.

Gido duc vé gidm thiéu thién tai c6 thé gilp tré em nang cao nhan thic va cé
cac hanh dong giam thiéu tac dong cia BDKH. Néu hoc sinh dugc tap huin céch
phong trdnh rdi ro thién tai trong trudng hoc, cac em khéng chi biét cach tu bao vé
ban than ma con tré thanh kénh truyén théng déi véi phu huynh va moi ngudi xung
quanh. Chinh vi vay, hoc sinh la ciu néi gidia trudng hoc va cong dong, gidp tuyén
truyén vé tdm quan trong clia BDKH.

Vé&i muc tiéu nhu trén, du én “Tai liéu tap huin phat trién bén viing va
ting pho vdéi bién déi khi hau cho hoc sinh thanh phé Pa Nang” da bit dau
dugc trién khai. B tai liéu nay dugc xay dung nham cung cip thém mét cong cu hiu
ich, phu hop cho céc hoc sinh tiép can kién thic vé BDKH va c6 nhing hanh déng cu
thé bdo vé méi trusng séng, nham hudng téi muc tiéu chung va lau dai trong viéc giam

thiéu rdi ro do BBKH mang lai va su phat trién bén viing ctia Trai Dat.




PHAN 2: KIEN THUC VE BIEN DOI KHi HAU

I. GIGI THIEU THUAT NGU

Bién déi khi hau (BDKH):

BIEN D01 KHi HAU
(BDKH)

>

Su thay dé&i cta khi hau do céc qud trinh tu nhién bén trong
hodc do hoat déng clia con ngudi truc tiép hay gian tiép gay
ra, 1am thay déi thanh phan khi quyén toan ciu. (Uy héi Mé
Céng quéc té (MRC) Séng kién Bién déi Khi hau va Thich tng
v6i Bién déi Khi hau (CCAI).

Hiém hoa: La mot su kién hoic hién tuong khong binh thusng cé thé de doa dén

tinh mang con ngudi, tai san, co sé vat chat, kinh té xa hoi va méi trusng.

HIEM HOA TU NHIEN

e

Hiém hoa tu nhién:
Bao, L lut, Sat 16 dat,
Han hén, Béng dat, Séng
than...

HIEM HOA
DO CON NGUOI TAO RA

Hiém hoa do con
nguoi tao ra: O nhiém
moi truong, ro ri khi doc,
chién tranh, khing bé...

HIEM HOA DO TAC DONG BOI
CAC HOAT BONG CUA CON NGUOI

Hiém hoa do tic
dong bdi cac hoat
déng cua con nguoi:
Lam gia tang t&c do phét
thai khi nha kinh (mét
nguyén nhan din dén
hién tugng BEKH) nhu
chit phd rung, dét ring
dé san xuit; xay dung
cdc cong trinh co s ha
tang lam thay déi, ngan
chan dong chdy cla nudc
séng/sudi...
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Thién tai/ Tham hoa:

La su pha v& nghiém trong hoat déng cia mét cong dong, gay

THIEN TAI/ THAM HOA

ra nhiing t&n thit vé& ngudi,mai trusng va vat chat trén dién
réng, va vuot qua kha niang, déi phé cla cong dong bi anh
hudng néu chi st dung cdc ngudn lyc clia cong déng do.

Rui ro thién tai:

) Nhiing t&n that tiém an do thién tai vé tinh mang, tinh trang
RUI RO THIEN TAI , A . Ad..1.1.101, 1. , b2, . L.
suc khde, sinh ké, tai san va cac dich vu c6 thé xay ra doéi véi
mot codng déng hoac mot xa hoi cu thé trong khodng thai gian
duoc xdc dinh trong tuong lai.

Tinh trang dé bi ton thuong do tac dong cua BDKH:

TN TRANG B TON THUONG La mic d6 ma mét hé théng (tu nhién, xa hoi, kinh té) cé thé
POTCOEERERE bi t&n thuong do BEKH, hoic khéng cé khé néng thich tng
véi nhiing tac dong bat loi clia BDKH.

Thich ung véi BDKH:

P La su diéu chinh hé théng tu nhién hoic con ngudi déi véi
THICH UNG VOI BBKH , . . N 2. y P .2 ;
hoan canh hodc méi trudng thay doi, nham muc dich giam kha
>‘ nang bi tén thuong do dao déng va BDKH hién hdu hoic tiém
o
2

tang va tan dung cac co hoi do ndé mang lai.

Ung pho véi BDKH:
La cac hoat déng clia con ngudi nham thich Ung va gidm nhe

(NG PHO V01 BBKH 1l
bién doi khi hau.

Tai liéu tap hudn phat trién bén viing va ung phé vai Bién déi khi hau cho hoc sinh thanh phé Pa Néng | 9



Giam nhe BDKH:

La céc hoat ddng nham gidm muc d6 hoic cusng do phét thai
khi nha kinh.

GIAM NHE BDKH

La toan bo cac hién tuong vat ly va trang théi 16p khi quyén
gan sat mit dat dién ra tai mét noi nao doé trong mot thai
diém xac dinh. Céc hién tugng vat ly nhu mua, nang, giéng,
b3o va cdc trang thai cia lop.

Khi hau:
w La trang thai cGa khi quyén dién ra trong mét pham vi khéng
KHI HAU ! N A L - Ap L X R 1A
gian rong l6n va dugc dac trung bdi quy luat bién doi nhieu
o % ndm cla ché dé thai tiét. Nhu vay, néu nhu thdi tiét ¢ dic
* o diém la ludn ludn bién déng (hang ngay, hang gid) thi khi hau
o c6 tinh &n dinh hon nhiéu. Nhing bién déi 16n cda khi hau

trén Trai dat thudng dién ra theo chu ki hang ndm, hang tram
nam, hang nghin nam.

Kha nang (ung pho va thich nghi):

 KHANING La nhiing nguén luc, phuong tién va diém manh tai cic ho gia
UEEIILEREDE  dinh va cong dong c6 thé gidp ho d6i pho, chéng chiu, phong
G - nglia, ngan nglia, giam nhe hoic nhanh chéng phuc héi sau

tham hoa.

DAU VET PHAT THAI CAC-BON Tat cé céc phét thai khi nha kinh c6 lién quan dén céc hoat
(CARBON FOOTPRINT) . 1 ) L 1 11
dong clia mét ca nhan hoac mét to chuc.
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2. BIEN DOI KHi HAU

B4u khi quyén bao quanh tréi dat dang
Bién déi khi hau la sy thay tré nén qua day vi khi thai khién trai dt

d6i ctia khi hau do céc qud ngay cang néng lén dang bio déng. Day

trinh tu nhién bén trong hoac dugc goi la “hiéu ting nha kinh” va khi

do hoat déng clia con nguci gay ra hién tuong nay dugc goi la “khi

gay ra, lam thay d& thanh phan nha kinh (GHG)".

khi quyén toan cau.

¥ <

Khi nha kinh la nhiing khi cé khd ndng
hdp thy cdc bic xa séng hong ngoai
dugc phdn xa it b€ mat Trdi Dat khi
dugc chiéu sdng bang dnh sdng mat trai,
sau dé phén tdn nhigt lai cho Trdi Dat,
gdy nén hiéu ing nha kinh.

2.1. Nguyén nhan gay ra BDKH:

Khi nha kinh 1a nhiing khi ¢ kha ning hap thu cac buc xa séng héng ngoai
duoc phan xa tu bé mat Trai D4t khi dugc chiéu sang bang anh sdng mit trai, sau do
phan tan nhiét lai cho Trai Dat, gay nén hiéu Ung nha kinh.

&) (9 @

Cdc hoat dong Cdc phuong tién Léng phi Ldng phi
céng nghigp giao thdng dign nang thyc phdm
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2.2. Anh huéng cta Bién déi khi hau

2.2.1. Su nong lén toan cau

Su néng 1&n toan cau la biéu hién cia BDKH, hién tugng nay khién bang tai hai
cuc tan, dan dén muc nudc bién gia ting va cc hién tuong thdi tiét cuc doan, cac
loai thién tai nhu: bo, IG lut, han han tré nén khé du bao hon...

2.2.2. Bang tan va muc nudc bién dang

NUGC BIEN DANG VAO NAM 2100
Theo kich ban bién déi khi hau,

30 NAM QUA

A - Hil phong (30.2%)  yao cudi thé ky 21, myc nudc bién b the
Thdi Binh (50,9%) dang cao hon hién nay trung binh 73em
d Nam Binh (58%)
Ninh Binh (23,4%) 73cm 80
e o7, QB Hoing S 70
NGAP 60
34 tinh 50
¢ 40% BBSCL
ks s : o N N -, QB Truong Sa 40
Dién tich D day ¢ 80% Hau Giang oy 30
bdng tuygt  bdng tuy&t : , ThHCM (17,8%) 20
Y CaMau (57.7%) Hau Giang (80,6%) 10
. . . : Soc Trang (50,7%)
DU KIEN DEN NAM 2100 Bac Liéu (48,6%) Ocm

Kich ban Kich ban Kich ban
Thiap Trungbinh Cao

BAC cyc SE KHONG CON BANG GIA W Dién tich ngp khi nudc bién dang 100cm

Khi nhiét dé Tréi DAt tang 1&n chiu dnh hudng dau tién sé la nhiing viing c6 khi
hau lanh, & Bac Cuc bing sé tan chay, dién tich bang vinh ctu sé bi thu hep. Hién
tugng nay dan dén xam nhap man, lam 6 nhiém nudc ngadm va dit néng nghiép.

Theo kich ban cao vé nuéc bién dang cla Viét Nam, ndm 2100 cé thé dang
cao hon hién nay trung binh la 73 cm, sé gay ngap 34 tinh thanh tai Viét Nam. Trong
do, 80% dién tich dat Hau Giang va 40% Déng bang Séng Cuu Long.
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2.2.3. Thién tai & thdi tiét cuc doan (bao, li lut, han han...)

Ap thap nhiét déi va bao

Dic diém: thudng gay ra gié I6n, mua rat to va nuéc dang.
Cén cu vao t8c d6 gié ma ta phan biét ducc 4p thap nhiét
doi (gi6 cap 6, 7) va bao (gié cap 8 trd lén). Bao anh hudng
dén nudc ta thusng dugc hinh thanh tur bién.

Gay thiét hai vé& ngudi va vat chat, gay thiét hai I6n cho moi
truong ty nhién.

L@ lut la hién tugng nudc séng dang cao trong mét khoang
thai gian nhit dinh. Lut xdy ra khi nuéc |G dang cao tran
qua séng, sudi, hd va dé dap vao céc vung, lam ngap nha
cla, cay cbi, rudng déng.

LG quét la IG xdy ra bat ngd, 1én nhanh va xuéng nhanh,

gy dong chéy xiét cuén theo nhiéu bun, da, va cé suc tan
pha lén.

Thiét hai cé thé gay ra vé& con ngudi (c6 thé lam ngudi bi chét dudi) va tai san
(hu hdng nha clia, d6 dac). Hién tuong gay tac déng tiéu cuc dén mai trudng tu
nhién nhu: anh hudng t&i ngudn nudc sach; nudc & vung ven bién bi nhiém man; lam
chét gia suc, gia cAm; phét sinh dich bénh.

Han han

Han han xay ra khi khéng cé mua trong mot thai gian dai.
Trén mit dat khéng cé cay (Vi con ngusi chat pha ring, dét
nuong lam riy), khi mua xuéng, dat khéng cé khd nang gid
nudéc, nudc bi troi di nhanh chéng.

Thiét hai c6 thé gay ra: khong cé nudc st dung hang ngay

(&n uéng, tdm ria).Co thé gy ra cac bénh vé tiéu chay va
truyén nhiém. Khéng cé nuéc dé tréng trot va chan nuéi gia
stic din dén bi thiéu luong thuc, thuc phim. O cac khu vuc
ven bién, khi cac dong séng can kiét, nuéc bién cé thé 1an
sau vao dat lién lam cho dat bi nhiém man, anh hudng dén
ngudn nudc ngot.
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Mua Ion

Gay tinh trang ngap cuc bé hoac ngap toan khu vuc véi
luong mua do duoc ti 16mm/24gi6 tré lén)

Mua I6n xay ra trong vong 24h (tu 19 gid ngay hom trudc
dén 19 gid ngay hédm sau). Hé théng thodt nuéc cla nhiéu
thanh phé c6 thé khéng thé théat nudc kip do dia hinh

triing, thap cla cac khu vuc.

Thiét hai cé thé gay ra: can tré giao théng; thiéu ngudn nuéc sach; thiét hai vé
tai san (hu hdng nha cta, vat dung); phét sinh dich bénh.
Nang néng
La dang thai tiét dic biét thusng xay ra trong nhiing thdng
mua he. Mét ngay dugc coi la ndng nong gay gat trén dién
rong khi cé it nhat 2/3 s6 tram quan trac trong khu vuc cé
nhiét dé cao nhat Tx > 35°C, trong d6 it nhat mét nlia s6
tram quan trac trong khu vuc du béo c6 nhiét dé cao nhat
Tx > 37°C gay hai dén suc khde clia con ngusi (mat mudi,
mat nuSc).

Dit, d4 trén cac susn déc clia dbi ndi trugt tif trén xudng
do cac chin dong tir mit dit, mua to hoic la I6n. O ven
séng, dat bj sut, Iin do nén dat yéu.

Sat 16 c6 thé lam ngusi va déng vat chét hoic bi thuong do
dat d4 chon vui. Nha clia c6 thé bi phé hly hoac hu héng.

Giao théng bi can tré, dat trong trot bi vui ldp c6 thé khong
st dung duoc.

2.3. Anh huéng cta Bién déi khi hau dén hé sinh thai

Bién ddi khi hau tdc dong dén hé sinh thdi trusc hét |3 sé tac dong dén yéu té
sinh thai nham pha v& su can bing vén 1a dic diém dic thu cda hé sinh thai. Cac yéu
t& sinh thai nhay cdm va bi anh hudng nhiéu nhat la dat, nudc, va cac hé sinh thai tu
nhién khdc nhu riing ngdp man, dam lay, ran san hé...
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BIEN HOT KHE HAU

k/ff//’— ANHHU?N@D@N —\ifff\,

QUY DAT CANH TAC  DANH BAT THUY, HAT SAN  HE SINH THAT RUNG

2.4. Anh huéng BDKH dén tré em

© Unicef

Afghanistan

Tré em tai thanh phé Kabul (thd
dod clia Afghanistan) cé nguy co
bi nhiém trung dusng hé hip
bao gébm ca viem phdi.

A
Bangladesh

Theo chi s6é ri ro khi hau toan
cau, Bangladesh xép thu 7 trong
s6 cac quéc gia bi dnh hudng
nang né nhat bdi thoi tiét khac
nghiét su6t 20 nam qua. Tré em
tai quéc gia nay chiu anh huéng
stic khée nghiém trong tu 6
nhiém khoéng khi.

Cong hoa dan cha Congo

Bién d6i khi hau gay nén tinh trang Id lut tai
séng Mutahyo 2020 khién cho mét s6 khu
vuc canh téc bi ngap lut. Tré em tai quéc

gia nay dang phai d&i mat véi nguy co thiéu

G ' ngudn nudc sach, co s& vat chat cho viéc
dén trusng va luong thuc.
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Tai Viét Nam

Tré em bi anh huéng béi cac hién
tuong thai tiét cuc doan, nhat la 1a lut
va 6 nhiém khéng khi. Trong béi canh
dich bénh COVID — 19 va thién tai, tré
em Viét Nam con phdi d6i mat véi tinh
trang suy dinh dudng do sinh ké cua
gia dinh bi anh hudng.

Theo du b4o nam 2050, nhiét d6 trung binh du kién tiang thém 1-2°C cé thé
dan dén ty 1& han hdn cao hon véi cusng d6 16n hon va tang lugng mua dan dén
muc nuéc bién dang cao 1 mét doc theo cac vung ven bién. Khi hiéu suat kinh té
suy gidm thi dsi séng clia ngudi dan ngay cang kho khian, diéu kién cham séc cho tré
em cang bi anh hudng ning né.

‘ Link video: https://www.youtube.com/watch?v=QwdfQs4IxZQ

Co
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Phan 3: VIET NAM VA BBKH

I. BDKH TAI VIET NAM

Can cu vao bdo cdo danh gid hang nam
vé cac nuéc co6 muc dé rdi ro trudc tic
dong BDKH giai doan 1997 - 2016, Viét
Nam duing thi 5 vé chi sé rai ro khi hau
toan cau nam 2018 va thu 8 vé chi s6
rdi ro khi hau dai han (CRI). Khi muc
nuéc bién dang 1én 100cm, dién tich
dat bi mat di cGa Viet Nam sé 1én téi

40,000k, VIET NAM XEP HANG

Theo kich ban nuéc bién dang

QB Hoang Sa
o

WS Q.0 Truong Sa

tai thanh phé Da Ning, vao nam

Thua 5 Chi sé rui ro
2040, muc nuéc bién dang khodng

khi hau toan cau nam 2018

30cm, nhan chim 30.000 hé dan khu Thu Chi sé rui ro khi hau dai han
vuc ven bién, danh gid cap do rii ro (CR)
thién tai cao.
NAM 2040
nuéc bién dang cao khodng 30cm
VUNG VEN BIEN VUNG VEN BIEN
m “ E g x'é“‘wjﬂ“g
30.000 hd 170.000 w 30.000 hg 170.000

nhén khéu nhén khéu

THANH PHO DA NANG

Nhu vay, céng déng ven bién, dic biét 1a ngu dan sé la nhing déi tuong
dé bi tén thuong nhit truéc nhiing rii ro ctia BDKH va thién tai.
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2. THiCH UNG VGl BIEN DOI KHi HAU

Céc hoat déng thich tng véi BDKH, bao gbm:

Thuc hién day da va
c6 hiéu qua phuong
cham 4 tai ché

® Chi huy fqi chd

® Luc lugng tai chd

® Phuang tién tai chd

® Hau cén tqi chd

Nang cap cac he
théng phong bao la
Tling buéc ndng cdp hé
théng dé bién, dé séng,
trong cdy chén séng, trong
riing ngdp madn ngodi d& d&
han ch& tdc déng cia bdo,
1t va nude dang.

Tdng cudng cdng tdc du

bdo thai ti€t trén co sé
hién dai hod nganh Khi
tugng thuy vdn (cd vé con
nguoi va co sé vat chat)

Nang cao nhan thuc
coéng déng

Tdng cudng tuyén truyén,
gido duc vdn dgng ngusi
ddn ndng cao nhdn thic
va dp dung cdc ky thugt
gidm nhe, thich Gng véi
tinh huéng.

Tang cuong cong tac
thong tin thoi tiét

® Trén cdc phuong tién
théng tin dai ching

® Hé thdng phdt thanh d&
dén duogc cdc viing sdu, viing
xa, hgu trudng, hdi ddo...

Huy déng cac nguén
luc tu xa héi, quéc té
Thuc hién huy ddng kinh phi
clia x@ hdi va cdc 18 chic
quéc & hd trg cho cdc khu
dan cu xdy dung cdc bién
phdp phdng ngtia va khdc
phuc hdu qud.

Tieh hanh cdc gidi phdp gidm thi€u tdc déng ctia xéi 16 nhu diéu tra hién trang, xay

dung gidi phdp Ki' thudt phong chdng xdi 18, dau tu kign c8 hod mot s6' dogn d& xung

y&u, quy hoach cdc digm dan cu, cdc du dn kinh 1€ - x& hgi viing cé nguy co xdi 18, 16

chic va huy déng sy tham gia clia cdng dong véo cong tdc bdo vé, duy tu dé digu

hang nam; ddi véi khu vic khdng cé d€, can 18 chiic di dan ra khéi viing cé nguy

co sat 16 trong mla mua bdo.
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2.1. Bién phap thich ung va ing pho véi bao, ap thap nhiét doi

NEN LAM

a. Pang 6 trong nha kién cé

&
e
5
i
%%

2 Thuc hién bit kin cdia va cac khe cla, cda cang kin gié

thi chéng bao, 4p thap nhiét déi cang tot, vi vay phai
déng kin clia dé tranh gié théi téc vao nha. Nha kién
c6 van c6 thé bi tan pha, cho du khong bi sap.

b. Pang 6 trong nha khéng kién cé

* Nén cht déng so tan dén cac nha kién cb, cac cong
trinh céng céng kién c6 nhu tru s& co quan nha nudc,
trusng hoc, tram y té, nha van héa,... dé trd an.

* Néu c6 dao ham trd &n thi phai nhanh chéng so tén
xuéng ham.
c. Dang di trén duong

Nhanh chéng chon mét noi an toan nhu tru sé co
quan nha nudc, trudng hoc, tram y té, nha van hoa...

dé tru an.

X KHONG NEN LAM
a. Pang 6 trong nha kién cé
Chu 'y, khéng ra ngoai khi cé mua to, gié manh dé
tranh bi cay nga d6 dé lén ngudi, gid quat nga hay ton

bay chém vao ngudi.

b. Pang 6 trong nha khéng kién cé

Tuyét doi khéng & lai trén cac choi canh, 16ng bé nubi

tréng hai san.

c. Dang di trén duong
Tranh nip dudi béng cay, nha tam bg, nhing noi cé
nhiéu bang hiéu quang cdo... dé gay tai nan.
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2.2. Bién phap thich ung va ung pho vdi la lut, triéu cuong

Da4i voi hoat déng trén séng, rach: Chu déng ding cic hoat déng
trén séng, rach khi thiy khéng an toan, dic biét la cac bén do ngang, do doc chd
khdch.

Thuc hién cac bién phap bao vé tré em, hoc sinh di hoc; chi déng cho con
em nghi hoc trong trusng hop ¢ ngap lut I6n, khéng an toan.

e Trién khai thuc hién cac bién phap bdo vé an toan bs bao ngan I,
ngan triéu.

* Bdo quan tai san trong lG.

Dé co thé séng chung vdi Id, mdi gia dinh nén sam mot vat chua (Ida
g0, thuc phdm, quan 4o, gidy t&...). Vat chia c6 thé dung ngay bén chia (bang
nhua hoic inox) ma ngudi dan & cac thanh phé van dung dé chia nuéc. Véi ving
|G lut, vat chia sé duoc dat & mot vi tri ¢ dinh va co du do kin dé bao vé duoc vat
dung, tai san trong thaoi gian bi ngap nuéc ma khong bi hu héng.
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PHAN 4: KE HOACH HANH DONG CHO TRE EM

1.Tiét kiém nang luong

12040

Tigt kigm néng Han ché di xe An nhiu thyc phdim  Han ch€ cdc chuyéndi ¢4t gidm rdc
lugng tai nha 6 ngudh gbc thyc vt xa bing mdy bay thyc phéin
Gidm thiéu, tdi st dyng, Strdungning lugng  Chuyénsang sidung  Chon cdc sén pham Lén tiéng
stia chifa, 1di ché’ gié & mat troi phuong tién bﬁng dign than thién méi truong

Théng qua viéc dua ra nhiing lya chon it tic dong cé hai hon dén méi trusng,
chiing ta c6 thé gép phan nao dé trong viéc thay déi két qua va tao ra sy anh huéng
t&i moi ngudi. TU ngudn dién ching ta si dung, thic &n ching ta an va phuong tién
chiing ta di lai, ching ta déu cé thé tao ra sy khéc biét.

2. Tréng cay
Trong nhiéu cay xanh (nhat la nhiing loai cay hap thu nhiéu CO,
‘ trong qua trinh quang hop) nham lam giam luong khi CO, trong
!l 'g ! bau khi quyén, tir d6 lam gidm hiéu Ung nha kinh khi quyén. Cac
loai cay c6 thé su dung trang tri trong nha va hap thu nhiéu khi
carbonic nhu cay lusi hé, cay day nhén, cay trau ba ta...

3. Chia sé vai gia dinh, ban bé va moi nguoi xung quanh
Hay I&n tiéng d6i v&i moi hanh déng hdy hoai va tac déng xau
dén moi truding. Kéu goi ngudi than trong gia dinh, ban beé thuc
hién hanh déng cu thé nham gidm thiéu phat thai khi nha kinh,

cu thé: tiét kiem ning luong, phan loai rac tai ngudn, st dung
san pham than thién véi méi trusng.

4. Theo déi luong phat thai carbon hing ngay
Reén luyén thoi quen phan loai rac hang ngay dé kiém sodt luong
phat thai khi CO, clia ban than tif cac hoat dong an uéng.
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1. Cac muc tiéu phat trién bén viing (SDGs) la gi?

Phat trién bén ving la viéc tranh st dung qua muic cac ngudn tai nguyén thién
nhién nhdm duy tri su can bang sinh thai. Cic muc tiéu phét trién bén viing (SDGs)
duoc dé xuat va thong qua nham gilp tit cd moi ngudi trén thé gisi cé6 mét tuong lai
t6t dep va bén ving hon, déng thdi cling gidi quyét ducc nhing thach thic toan cau
ma ching ta dang phai d6i mit nhu nghéo déi, bit binh dang, bién déi khi hau, suy
thodi moi trusng, hoa binh va cong ly.

Céc Muc Tiéu Phat Trién Bén Ving (SDGs) dugc tit cd cdc Quéc gia la thanh
vién cda Lién Hop Quéc théng qua vao nam 2015, bao gobm:

1 X6 0l 2.XOANGHE(] SUC KHOE & CHAT LUONG 5 BINH DANG G101 NUGC SACH &
. THE TRANG T0T GIA0 DUC : VESINH

it | | 0/~ ¢

PHAT TRIEN KINH TE CONG NGHIEP, 1 GIAM THIEU, THANH PHO & 12 SAN XUAT &

& CONG VIEC CAI TIEN & HA TANG BAT BINH DANG CONG DONG BEN VONG TIEU THU €O
EN VO = TRACH NHIEM

]3 HANH DONG 14 D01 SONG 15 D01 SONG 1El HOA BINH, ]] QUAN HE DG TAC

Vi KHi HAU DUGI NuGC TREN CAN 001 VO ¢AC MU TIEU

L 2

CONG BANG &
NG MANH
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2. Tai sao cac muc tiéu nay lai quan trong?

Hién tai, ching ta c6 thé thiy rd tac dong nghiém trong clia

XOA NGHEO

bién ddi khi hau ddi véi dsi séng ngudi dan nhat la khi xdy ra
bao 10, thdm hoa ngay cang khéc liét, va cdc méi de doa vé

khan hiém thuc phdm va nuéc, c6 thé dan dén xung dot. Tré
em phai d6i mat véi nguy co thiéu ngudn nudc sach va luong

thuc ddp ling nhu cau sinh hoat hing ngay.

TRANH LANG PHI —
THUG AN, NUGC Link video:
https://www.youtube.com/watch?v=8elMK7TIErY

3. Lam thé nao dé dat dugc cac muc tiéu nay?

HANH DONG
VI KHi HAU

2

. .&f‘a

Muc tiéu 13 (SDG 13) kéu goi hanh Phan 16n Iuong khi thai CO, do con
doéng dé tng pho kip thsi, hieu qua véi ngudi thdi ra tir qua trinh dét nhién liéu
bién d6i khi hau va thién tai. Viét Nam héa thach, chl yéu la than, dau va khi tu
da tham gia ky két Thda thuan Paris vao  nhién tU giao théng van téi, nang luong
nam 2016. Trong cac hanh déng ung va cdc nganh céng nghiép. Chung ta cé
ph6 BDKH, gido duc dong vai trd quan  thé gidp gidm thi€éu KNK bang cach su
trong trong viéc dao tao, trang bj kién dung nang lugng va tai nguyén mot cach
thic, ky nang cing nhu rén luyén dao khén ngoan hon, bién chat thdi thanh tai
duic cho hoc sinh vé gidm thiéu BDKH, nguyén va tréng ciy xanh gitp hap thu
hudng dén su bén viing. Trong do, tré CO, vathiira O,.

em la mét trong nhiing nhan t6 quan
trong thuc déy gidi phap vé gidm thiéu
BDKH tai Viét Nam.
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