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�រ��ប់��ងសំណល់រ�ង (SWM)  �ន ���យ��� �ព��ឈម  
មួយដ៏ធ�ន់ធ�របំផុត ចំ��ះសុខ�ព��រណៈ     និងបរ����ន��ក��ង  
ទី��ុង ��ប�������សកំពុងអភិវឌ��ន៍មួយ ចំនួន   ��លក��ង��ះក៏រួម 
�ន�ំង �ជ�នីភ�ំ��ញ  ����ះ ���ច�� កម���ផង��រ។  �រ��ើ 
នគរូបនីយកម�   កំ�ើន��ដ�កិច����ង�ប់រហ័ស    និង�រ���ស់ប��រ 
រ�ៀបរបប���រ រស់��  និង�រ��ើ���ស់ស���រៈ  �នរួមចំ��ក��ើ 
ឱ�� បរ��ណសំណល់�ន �រ�ើន�ើង���ង���ំង   និងសម���រណ៍��ប 
 គួរឱ�� កត់ស���ល់ក� �ងអំ��ង��លប៉ុ�� �នទសវត��រ �កន�ងមក��ះ។ 
��ង�មរដ��ល�ជ�នីភ�ំ��ញ    បរ��ណ សំណល់���ំ���ំ �ន 
�ើន�ើងពី  ៤០៩.៣៨០ ��នក��ង���ំ  ២០១២ ដល់ ៨០៨.៥៣០ 
��នក��ង���ំ ២០១៧។   �ើសពី��ះ�ៀត    �រចំ�យ�ើ �រ�រ 
��ប់��ង សំណល់   ក៏�ននិងកំពុង�ើន�ើងផង��រ ���ើ �រ���រ 
�ើងវ�ញនូវ ��តុប៉ះ�ល់បរ����ន     �ពច���ងច���ស�ើ���កម� 
��មូលសំណល់���នក��ិតប���កវ�ទ��សម��បក��ង�រ����ឹត�កម�
សំណល់ និង�រ�ៀបចំទី�ន�ក់សំ�មថ�ី��ម�ៀត។ ក��ង��ល 
បំណង   �ើម��ី��ះ���យប�����ឈម�ំង��ះ   រដ��ល  �ជ�នី 
ភ� ំ��ញ �នគ���ងព�� ឹង��ព័ន���ប់��ងសំណល់រ �ង-សំ�ម 
�មរយៈស�ហរណកម��រអនុវត�នូវ��ល�រណ៍ ៣�៊�រ (�ត់ 
បន�យ ��ើ���ស់�ើងវ�ញ និង������ើងវ�ញ)។

��ក��ងវ�ធី����ថ�ី��ះ      �រ�ើកកម�ស់�រយល់ដឹងអំពីប��� 
សំណល់   ក៏ដូច��រចូលរួម���ងសកម�របស់អ�ក�ក់ព័ន��ំងអស់ 

រួម�ំងសិស��នុសិស��   ��ល ពួក�ត់នឹង���យខ��ន�  អ�ក��ើ ��ចក�ី  
ស���ចចិត���ជំ�ន់���យ។ �ៀវ��អប់រ� ស�ីពី   ����ីបរ����ន ��ះ 
���វ�ន�ៀបចំ�ើង       ��យ���ក�ើបទពិ��ធន៏�រ�រ ��ទី��ុង 
គី�ក់យូសូ៊ (Kitakyushu) ��ល�ទី��ុងគំរូ ���កបរ����ន មួយ �� 
ក��ង����សជប៉ុន �ើម��ីផ�ល់ព័ត៌�ន ឧបករណ៍អប់រ� និង��ល�រណ៍ 
���ំ��ើយតប  ចំ��ះ �រ �ត់បន�យបរ��ណសំណល់  ��ល�ើង 
ផលិត �រ��ើ�ើងវ�ញ  និង�រ������ើងវ�ញ     នូវអ�ី��ល�ើង�ច 
����� �ន    មុន��លយក����ក់��ល��ទី�ន �ក់សំ�ម   ឬ 
ប���កវ�ទ������ង�ៀត  ក��ង�រ ��ះ��ល សំ�ម    ��កប ��យ ចីរ�ព 
�ពបរ����ន។ �តុ ចូល���រ  អប់រ� ��ក��ងកូន�ៀវ����ះ  ក៏ផ�ល់ឱ��  
សិស��នុសិស��  នូវ�ព ជំ�ញដ៏�នត�����ញមួយជីវ�តដូច��រគិត 
��កប��យអត�ន័យ ខ�ឹម�រ    និង�ើកទឹកចិត�ពួក��     ឱ�����យ� 
ពលរដ�សកម� �មរយៈ�រ���ស់ប��របន�ិចម�ងៗ     ��ក��ងជីវ�ត���ំ��� 
របស់ពួក�� �ើម��ី��ើឱ���ន់�����ើរ�ើង��ក��ងសង�ម។ �ើស 
ពី��ះ�ៀត  �ក៏ផ�ល់នូវគំនិតស�ីពីរ�ៀបប��� �ប    �រ��ប់��ង 
សំណល់ ��ក��ង វ�ស័យអប់រ�បរ����ន ��ក��ងមុខវ��������ងៗ������ម 
���ក់�ៀន �ន �ំង  វ�ទ������  �រសិក��សង�ម  ��ដ�កិច�  សិល��ៈ 
និងគណិតវ�ទ����ើម៕

�តិ�

• ��ចក�ី ��ើម
• ��នទី ��តង ក��ងតំបន់អ�ក
• ���ង យល់ ពី �រ ��ប់��ង សំណល់ រ�ង  បច��ប��ន�   និង �រ ��ឈម ���រ��ល សំ�ម
 ជីវ�តនិងសំណល
 �ើ�ើង�ច��ើអ�ី�ន?
• ជ��ុញចល� ��កសំណល់  និង �រ �� ��� សំណល
 សិក��  ពី រ�ៀប�����  សំ ណល់  �� � ធន�ន
• សូម ព��� ម ��ើ ជី កំប៉ុស
 រ�ៀប ��ើ ���ស់ ជី កំប៉ុស
 ���ងយល់ពី  ជីកំប៉ុស ជួយ ដល់ រុក��ត
 ��លគំនិត �ត់ បន�យ  សំណល
• សូម គិត គូរអំពី  កំ�ើន  ក��� ��ន ដី   និង  ប���ប���ល   ��ស �តុ 
 កំ�ើន ក��� ��នដី
 ����កមក�ើល�ររស់�� របស់ �ើង
• កិច���ង�រ
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សូម ����ក �ើលតំបន់  អ�កភូមិ ជិត �ង របស់ �ើង

 គំនូស��នទី បរ����ន  ��ភូមិរបស់អ�ក

៤ ៥



សូម  ���ង យល់ ពី �រ ��ប់��ង សំណល់ រ�ង បច��ប��   ន� � ក��ង ទី��ុង   
និង �រ ��ឈម ��បរ�បថ សង�មប��ើតសំ�ម និង   ដឹក� �ក់�ល   �យ មិន�ន�រ�����

��ក��ងសង�មរបស់�ើង ទំនិញ���ើន (វត�� របស់របរ) ���វ�នផលិត ��ើ���ស់  និង��ះ��ល��វ�ញ  ��យមិន���វ�ន 
��ើ���ស់យូរ��។  ប���ប់មក  ពួក��ទូ�����វ�ន��យក���ក់��ល ��ទី�ន�ក់សំ�ម។ សង�ម�នលក�ណៈ��ប 
��ះ ជួន�ល����� សង�ម��ើ�ើយ-ដឹក��ះ��ល។  �ល់��ល��ល�ើង��ះ��លរបស់របរ អ�ីមួយ   �ើងនឹង��ះ 
��លនូវ វត���តុ�ើម  �មពល  ទឹក���ក់  និងទឹក��ល���ន��ើ���ស់ក��ង�រផលិត�នរបស់របរ��ះ�ើង�ន។ 
ចូរ រក�ើល�ើរបស់របររបស់អ�កមកពី�? �ើ������ទអ�ី �ើយ�ើ����ើ� អស់ វត���តុ�ើម  ក��ិត�  
ទំ�ំផលិត��នមក?

�រ�ៀនសូ��ប���ម

ជីវ�ត  និង  សំណល់ �ើ�ើង �ច ��ើ អ�ី �ន?

�ើ �ន បរ��ណ សំ�មប៉ុ���ន ��ល ប���ញ ជុំ វ�ញ ខ��ន�ើង?

១ ��ន = ១០០០ គ.ក�

បរ��ណ  សំណល់រ�ង-សំ�ម   ���ជ�នីភ�ំ��ញ
 គឺ�នចំនួន   ២៧០០ ��ន  ក��ង មួយ ���។

 �ើ អ�ក ដឹង អំពី  ��ល�រណ៍ ៣�៊�រ (3Rs) ��រ ឬ��?
ដំបូង

សំណល់ រ�ង � ��ើន ��� វ�ន ប��ើត ក��ង រយៈ ��ល �� មួយ ��� ប៉ុ���ះ ។
�ើ អ�ក គិត � នឹង �ន អ�ី �ើត �ើង ��សិន �ើ ���ន �រណ៍ ��ះ �� �� បន� ?

ក���ង �ក់ សំ�ម នឹង ���វ �ន បំ��ញ
�មួយ នឹងសំណល់ របស់ ពួក �ើង 

(� ���វ �ន �� និ�យ � ក���ង �ក់ សំ�ម បច��ប��ន� ក��ង�ជ�នីភ�ំ��ញ
នឹង���វ ��ញ ក��ង ��ល �ប់ៗរួច �� �ើយ និង���វ  ���ង រក  

ទី �ំង  ថ�ី  ��ល  �� �រ ពិ�ក  ��យ�រ��កង�ះដី។)

ធន �ន �� �ើ ��ន ដី 
�ចនឹង រ�យ �ត់ 

(��សិន �ើ �ើង �� បន� ��ើ ���ង�ត ធ���ងថ�
និង ធន �ន ����ង �ៀត 

ពួក  �� នឹងថយចុះ���ង �ប់ រហ័ស ។ )

បរ��ណ��ះ គឺ ���ក់����ល��នឹង ទម�ន់ របស់ដំរ�
៥០០ ក��ល 

�រ �ត់  បន�យ  សំណល់

�ត់ បន�យ

ប���ប់

�រ ��ើ ���ស់ ម�ង �ើយ ម�ង �ៀត 

 ��ើ ���ស់ �ើង វ�ញ

ចុង ���យ 

�រ ប���ងសំណល់�� � ធន�ន 

����� 

ព���មមិន  ប��ើត   សំណល់ ��សិន�ើ  �ច ��ើ  
�� �ន   ឬ��យ �ន ទំនួលខុស���វ។

- ��ើ ថង់���ត់ /ក���ក���ល់ខ��នរបស់ 
�ើង និង "ថង់  របស់ខ��ំ" �ើយ ព���ម 
 មិន យកថង់ ���ស�ិច  ពី ផ��រ ទំ�ើប ។
- សួររកអ�ី��លអ�ក�វ�ចខ�ប់ទំនិញរបស់ អ�ក 
�ន់���ម�� ���មលទ��ព។

��ើ របស់ របរ ម�ង �ើយ ម�ង �ៀត  
��យ   ��ើ    �ើង វ�ញ   ឬក៏ ជួស ជុល។

- ជួស  ជុល ���ប់ ���ង ��ង  និង  សំ�ៀក  
បំ�ក់  ជំនួស ឲ�� �រ ��ះ � ��ល។
- ឲ�� សំ�ៀក បំ�ក់  និង របស់ ��ង �ស់ ៗ  
  �� អ�ក ដ��  �� ��ល ��ល អ�ក ��ង ���វ �រ 
  �។

����� សំណល់  ឲ�� �� � របស់ ����ង �ៀត  �ើយ 
��ើ � ម�ង �ៀត ។

-  ����� �ើង វ�ញ  នូវ ���ស���ត�ស់ៗ 
និង សំបក��អប់  ទឹក ��ះ��   ឲ�� �� � 
���ស  បង�ន់  និង ���ស ���ត ថ�ី ។
-  ��ើ កំប៉ុស ពី សំណល់ ផ�ះ �យ  �� ក��ង ធុង  
 ��ើ ជី កំប៉ុស ។ 

���ត ពិនិត�� ក��ិត  “����ីបរ����ន"របស់អ�ក

ចូរគូស ក��ង រង�ង់ ���ល អ�ក �ន ��ើ ។   �ើ រង�ង់ ប៉ុ���ន ��ល អ�ក�ចគូស�ន?

ខ��ំ ���ំ ��រ និងមិន�នបន��ល់ទុក។

ខ��ំ ��ក  ដប ជ័រ  និង កំប៉ុង ។

ខ��ំ ��ើ ���ស ���ត �ស់ ស���ប់  រុ� របស់ ����ងៗ។ 

ខ��ំ ��យ���វ  របស់ ���ង��ង �ស់ៗ ��ឲ��អ�កចង់�ន�  ��យ មិន ��ះ   ��ល។

ខ��ំ ��ើ �បូប របស់ ខ��ំ  និង មិនសួរ រក ថង់ ���ស�ិច ពី ផ��រ ។ 

ខ��ំ បិទ ទូរទស��ន៍ �� ��ល  ��ល ខ��ំ ��ើ អ�ី ����ង ។

ខ��ំ មិន �ើក ទឹក ��ល ��ល ��ល  ខ��ំ លុប មុខ និង ដុស ���ញ ។
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ចូរ��កសំណល់ និង��ើ�រ�����

 សំណល់របស់�ើងរួម�នវត������ងៗ���ើន។ សំណល់រ�ង-សំ�ម    ��លប��ើត�ើង���មលំ�����ន  �ច���វ�ន��ង 
��ក�ទូ��ចំនួន ៣ ����ទ:

 (ក) សំណល់ ��ល�ច������ើងវ�ញ�ន/សំណល់��ត�យ (���ស ជ័រ���ស�ិច ដប ��វ ...��ើម)
 (ខ) សំណល់��ល�ចពុក ផុយ រលួយ�ម��បជីវ���� (ប��� ����ើ ��ី �ច់ អង�រ នំបុ័ង ...��ើម) និង
 (គ) ����ទសំណល់����ងៗ។

 ទី��ុង�� �នវ��ន�រ��កសំណល់ ខុស���កពី���ក��ង �រ ��មូលសំណល់ ដូ���ះ���នលទ��ព   ក��ង�រ����ឹត�កម� 
សំណល់    ��ល�ន ����ទ ដូច���     ប���ប់ ពី�រ��មូលពួក� �ច់��យ��កពី������ម����ទ។     ចូរ ���ងយល់ពី����ទ 
សំណល់    ��លប��ើត�ើង ��ក��ង ផ�ះរបស់អ�ក។ �ើយ �ើតំបន់របស់អ�ករស់�� �ន��មវ�ន័យ�ក់ សំណល់  អ�ីខ�ះ?

�រ�ៀនសូ��ប���ម

��ះ�ប់��ើម��កសំណល់��ផ�ះ�មួយ��ុម����រ

��ះគិតអំពីលំហូរ��សំណល់
និង�ៀនពីអ�ី��ល�ើត�ើង ��ល�ើង��ះ���ល

ចូរ��កួត��ើលំ�ត់ �ង���ម
�ើម��ីរកឲ���ើញអ�កពូ���ងចំ��ះដឹងស�ីពីពីជីវ�តនិងបរ����ន

�ើអ�កដឹង���
ប���ប់ពី��មូល �ើយ����?

�ើអ�កដឹង���
អ�ក���មូល សំណល់របស់អ�ក?

�ើអ�កដឹង���
�នឹង�នអ�ី�ើត �ើង��ទីប��ប់?�ើនឹង�នអ�ី�ើត�ើងចំ��ះស���រៈ�ង���ម ប���ប់ពី�ើង��ក

និង������ើងវ�ញ? ចូរ���ងរក និងគូ���ប់។

សូម�ន����ង���ម និងស���ល់ O ��សិន�ើ��ឹម���វ  និង X
��សិន�ើមិន��ឹម���វ��ក��ង��អប់ �ើយប���ប់មក���ប់�មួយព័ត៌�ន��ឹម���វ���ង���ំ។

អ�ក��ើ����ប៊ូ�ន់����ើន អ�ក�នសំ�ត �ពកខ�ក់
និង���ម���ក់�ន់����ើន។

���រល����ើរ�ងមុនក��ង�រ��ើ ���ំងអ៊ុត
��យ�ក�ើក និងបិទញឹក�ប់។

�បសិន�ើអ�ក��ើ���ស់ទឹក ��ល�ន��ើ���ស់រួចម�ង
�ើយស���ប់���ច��� ទឹក��ះមិនល��ើយ។

���រល����ើរក��ង�ររុ�សំបកអំ��យឲ��នរ�
���ក់��១�ន់។

��ល�ន��លក់របស់របរ អ�កគួរ��ទិញ
��ះបី�អ�កមិន�ន់��ើរបស់��ះ���មៗក៏��យ។

អ�កគួរ����លស���កបំ�ក់ និង���ប់���ង 
��ងប���ប់ពី��ើ���ស់រួច។

���រ���ើរ�ស់
ក��ង�របិទគំរប����ល�ំទឹក។

���រល�ក��ង�រ��ើ���ស់��វ និង�ន���ស 
��ង�រ��ើ���ស់�ន���ល់ខ��នរបស់អ�ក។

បំ��ក�ប៊ូតូចៗនឹង���វ�ន��ះ��ល ��យ�រ��
�ពិ�ក��ើ���ស់ បន��ៀត។

�ើង�ច��ើ���ស់ទឹក��ញពី�យផ�ះ�យរបស់�ើង
ស���ប់�រ��សួន��ង�របង��រ��ល។

��ះបី�អ�ក��ើ����ប៊ូ��ើនក៏��យវ�ធីកំ�ត់�ពកខ�ក់ 
ឬ���ម���ក់គឺដូច���។ សូមរក��បរ��ណ��ើ���ស់ឲ����ឹម���វ។

អ�កនឹង��ើ���ស់ អគ�ិសនីអស់��ើន��ើន ����លអ�កបិទ 
និង�ើកចរន�� ញឹក�ប់។

��សិន�ើអ�កទិញ��យ�រ���ល�នត�����ក
អ�ក����ល�ទិញរបស់��លអ�កមិន���វ�រ��ើ។
ដូ���ះ គួរទិញអ�ី��ល�ំ�ច់។

���សរុ��ដូរនឹង���យ���សំ�ម ប���ប់ពី�ើករួច។ 
ដូ���ះកុំព���មប��ើនសំណល់។

អ�ី��ល��ើពី���ស�ច���វ�ន��ើ��ម�ងប៉ុ���ះ
�ើយ�នឹង���យ���សំ�មប���ប់ពី��ើ���ស់។

មិនគួរព���ម��លស���កបំ�ក់និង���ប់���ង��ង
��ល��ើរួច។ អ�ក�ចឲ��ពួក�ស�ជិក����ររបស់អ�ក
ឬមិត�ភក�ិ�ើម��ី��ើម�ង�ៀត។

អ�ក�ច��ើឲ��ទឹកពុះ�ន់���ឿន ��សិន�ើអ�ក��បគំរប
��យ�រ��កំ�����វ�នរក��ទុកល�។

ប�����ល�ំដុះ��យ��ើជីសរ��ង� គឺល�បំផុត។

បំ��កតូចៗ���ប៊ូ�ច���យ�ធំ ��សិន�ើ����មូលដុំ 
�ប៊ូតូចៗ�ំង��ះ រ��យ ប���ល���។

ដបជ័រ ឬដប���ស�ិក

ស���រៈ��ើពី���ស�ិក���សបង�ន់ ដប��វស៊ុមបង��ច

ដប��វ កំប៉ុង�លុយមី�៉�ម ���ស�ស់ៗ សំណល់ផ�ះ�យ

ជីកំប៉ុស

ប�����ល�ំដុះ��យ��ើ�រ�តុគីមី គឺល����ើរ�ង 
��យ�រ��ពួក��ើល����ស់���ត។
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���នវ�ធី���� និង��ុមហ៊ុន����ងៗ ក��ង �រ����� សំណល់ �ើងវ�ញ���ធន�ន។
ចូរ ���ងយល់��ើ��ក��ងតំបន់អ�ករស់��  �ន�រ���������ទសំណល់ អ�ីខ�ះ��រឬ��។
�ើ�� ��មូល����ទសំណល់អ�ីខ�ះ  មក��ើ�រ ������ើងវ�ញ �ន��យរ�ៀប� �ើយ�ើពួក���នប���ង����អ�ី?
ចូរ ���ងយល់អំពីរ�ៀប������ើងវ�ញ��ល�ន��ជុំពិភព��ក �ើយ ��លមិន�ន��ក��ងទី��ុងរបស់អ�ករស់��។

�រ�ៀនសូ��ប���ម

��ះ�ៀនពីវ�ធី�����សំណល់���ធន�ន ធន�នក�ើត�ើងវ�ញ

�ើអ�ក និង����ររបស់អ�ក��កសំណល់��ផ�ះ��ររ���?
�ើអ�ក���ល់����ទសំណល់�

��ល�ច����� ��� វត���តុ�ើម ផលិតស���រៈ�ើងវ�ញ��ររ���?
�ើ����ទសំណល់�ង���ម  ���ចផលិត�ន�����ទ

 ស���រៈ� ឬ��ខទីប៉ុ���ន?

សំណល់ផ�ះ�យ �ក់សំណល់ផ�ះ
�យ��ក��ងធុង

�ក់ដី��ប់ពី�ើ
ប���ប់មក�នឹង���យ�
កំប៉ុសពី���ក�ង���ម

អ�ក�ច��ើជីកំប៉ុសស���ប់ប���
និងសួន���

កំប៉ុង និងដប

��អប់ និងថង់���ស�ិក
ដប ថង់�ន�� និងអត់���ន និង��អប់

សំបក���ស�ិក ��វ���ស�ិក

��អីជ័រ និង���ស�ិក... កំប៉ុង��ក និងកំប៉ុង�លុយមី�៉�ម ��ក និងផលិតផល����ងៗ

���សបង�ន់
និង���ស�����

វត���តុ�ើមស���ប់ផលិត
របស់របរ���ស�ិក

ផលិតផល��ើពី��វ
វត���តុ�ើម��ហៈ

អំពូល�៉�តថ�ី

���ំង កំ�ៀវ�ំទឹក
ខ�ះ� កង់។ល។

សំណល់ផ�ះ�យ

បំពង់

ដបជ័រ ឬដប���ស�ិក

អំពូល�៉���

���ស���ត
�តុង ���របន�ះ
ទស���វដ�ី
។ល។

���ស ��ស
រ�ស���រៈ��ចខ�ប់

ជីកំប៉ុស
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�ះ�កល��ង�����ជីកំបុ៉ស

�រ��ើជីកំប៉ុស គឺ�វ�ធីធម��តិក��ង�របំ��ក�តុ សំណល់ជីវៈ/សរ��ង� ��លប���ង �រ�ំតុ សរ��ង���� "ជីកំប៉ុស" ។ 
សត�ល�ិត ជ���ន �ក់��រ� និងផ��ិត រួម���ជួយ��ើឱ���រ�តុ សំណល់ សរ��ង��ំង��ះ���យ���ជីកំប៉ុស។
ដំ�ើរ�រ��ះ���វ�ន��� "�របំ��ក ឬ�រពុកផុយ" ។ ចូរ ���ងយល់ពី����ទសត�ល�ិតតូចៗ ��ល�ន��ក��ងគំនរ 
ជីកំប៉ុស។ អ�ក�ច��ើជី កំប៉ុស���មផ�ះ ��យវ�ធី������ល�ន���ំ��ទី��ះ �ើម��ីប��ើន����ន���របំ��ក ឬពុក 
ផុយ��ះ។

�រ�ៀនសូ��ប���ម

ធុង ល��យ��ជីជំនួយឲ���ប់ពុកផុយ
��ើធុង��ល�ចឲ��ខ��ល់��ញចូល�ន។ ស�រ

ទឹក
��រ��

ទឹក��ះ��ជូរ ��ហ៊ូ
����� ���ៀង 
����៉� គីមឈី

កំ�ល រ����ត់���ស់

ល��យ��ជី

���ច់�ឲ���ន�ងមូល 
�មិនអី�� �ើ�នទឹក�ងក��ង

���វ���មិន�នសត�ល�ិត�ចចូល�ន

Wow!

�ត់សំណល់សរ��ង�ឲ��តូចៗ
រួច�ក់ចូលក��ងធុង �ើយ��បល់

១. ��កទឹកឱ���នល�។
២. �ត់សំណល់សរ��ង����បំ��កតូចៗ។
៣. �យ�ឲ��សព��ើម��ីឲ��ខ��ល់�ចចូល�ន។
��សិន�ើអ�ក�ក់ឲ��ខ��ល់�ចចូល�ន
��ះមី����រ�ង��យ��ល���ក់នឹង��ញ
�ើយមី����រ�ង��យ��លល�នឹងចូលមក។

��យបំ��ញ�ក់ក���លធុង�មួយ
ជីកំប៉ុស និងរង់�ំ ២ �� ៣ ស���ហ៍
��ច��ើ�នស���ប់��� និងប���។ �ើសពី��ះ�ៀត ��សិន�ើអ�ករក��កំ��ជីកំប៉ុសក��ងថង់���ស�ិកឲ���ន��ើន��

�នឹង��ប់�យុ�លល� មិន�នក�ិន។ �រ��ើ�វ�ធី��ះ
��ើឲ��ប��� និង����ចដុះលូត�ស់�នល�។

ចំណ�ចស���ល់

��បល់១���១ដង

ដី�យ�មួយស�ឹក�ើពុកផុយ (១៥ លី��)
�យ (២�ន)

យកកំប៉ុស��ញ���ធុង រួចរក��ទុកឲ�����ប់�យុ

រួច�ល់

ជំ�នទី១៖ អ�ី��លអ�ក���វ�រ

ជំ�នទី៣៖ �រ�ក់សំណល់សរ��ង�ចូលក��ងធុង

ជំ�នទី៤៖ �រ��ប់�យុ�ល��ជីកំប៉ុស

ជំ�នទី២៖ �រលូត�ស់របស់ពពួកមី����រ�ង��យ

�រ�រមិនឲ��សត�ល�ិតចូលរួច
ប���ប់សំ�ើម�ងក��ង។

�ក់ក��ងថង់���ស�ិក

�ក់ស�រ ទឹក
និង��រ��ក��ង�ន
រួចកូរឲ��សព�។

��ើពពួក���ន់����ើន �ន់��ល�។

�យ
និងដី�យ�មួយស�ឹក�ើពុកផុយ

�ក់ល��យ�ំងអស់��ល�ន��ក��ងថង់���ស�ិកចូលក��ងធុង។
��បល់១���១ដង។ ��ើដូច��ះឲ���ន១ស���ហ៍។ 

��បគំរបពី�ើធុង

���ល��ល�រ�ៀបចំ���វ�នប��ប់
�ើង�ចផលិតកំប៉ ុស�ន

១២ ១៣



ដី�នសុខ�ពល���ើឱ��រុក��តិ និងប����នសុខ�ពល�។ ចូរសិក�� ពីរ�ៀប��លអ�ក�ច�ំរុក��តិ ឱ�� �នសុខ�ពល� 
��យ��ើជីកំប៉ុស ��ល��ើពីសំណល់ជីវៈ/សរ��ង�។
�ើ�ពខុស���រ�ងជីគីមីនិងជីកំប៉ុស�ន អ�ីខ�ះ? សូម សួរអ�កឯក��ស ឬ��ទស���ប���ល័យ 
�ើម��ី���ងយល់ប���មអំពី�រ��ើកសិកម��ម��ប ����ី បរ����ន។

�រ�ៀនសូ��ប���ម

ជំ�����ណ� ១០ សង់ទី�៉���

��យជីកំប៉ុសឲ����ញ���ដី�ំដុះ រួច���យ�
ឲ���នជំ�� ១០ សង់ទី�៉���។

ដំ�ំ��ល�នសុខ�ពល�
គឺ�ន�ពរ�ង�ំក��ង�រ��ំងជំងឺ
និងសត�ល�ិតច���

�����កឬស��រុក��តិ
�នពពួកមី����រ�ង��យ���ើន
និង�ន����ទ����ងៗ���។

ប៉ូ�ស���ម

ផូស�័រ

�មីណ��សុីត

�រ�តុចិ��ឹមជំរុញ
�រលូត�ស់

�រ�តុ���

នី�����ន

មី����រ�ង��យនឹងជួយឲ��ឬស�នសុខ�ពល�

ជីកំប៉ុសជំនួយឬស

�រ�ង��រ�នជីវ�ត��ើ�រ�ើម��ី��ើឲ�� 
ដី�នអុកសុី��ន��ប់���ន់។ 

���ញ់
���ញ់

សំបូរ����យ�រ�ង��រ�នជីវ�ត��ើ�រ
�ើម��ីប��ើនសីតុណ��ពដីពី
១ �� ២ អង����។

សំបូរ����យ�រ�ង��រ�នជីវ�ត��ើ�រ
�ើម��ីឲ��ប���លូត�ស់�នល�។

��ប់ដីពី�ើជីកំប៉ុស
ប���ប់ពី�ំដំ�ំរួច ជីកដីជំ�� ១០សង់ទី�៉���

��ងរង�ង់ជុំវ�ញ�ើម�ើ
(���កចុងឬស)
រួច�ក់ជីកំប៉ុសចូល។

វ�ធី������ះ�ន��សិទ��ព ក��ង�រ��ើឲ��ដីល� ��
���ប់�ង�ើ ក៏ដូច���ដី�ំដុះ�ំងមូលផង��រ។

�របំ��ក�តុ��ជីកំប៉ុស
ទទួល�ននូវ�រជុំរុញ��ល�ំឲ���ន��សិទ��ព�លំ�ប់។

ប���ប់ពី ២ រ� ៣   ស���ហ៍
���ប់�យុ�លក��ង�រ��ើ���ស់

����វ�រ��លពី ២ �� ៣ ស���ហ៍ស���ប់ជីកំប៉ុស
�ើម��ីឲ�����ប់�យុ�ល និងរួច�ល់ក��ង�រ�ំដុះ។

�យជីកំប៉ុស�មួយដី

�រ�ក់ជីកំប៉ុស���ើដំ�ំ

������នកំ�����ងក��ង �នតុល���ព

វ�ធី��លជីកំប៉ុសជួយដល់�រលូត�ស់របស់ដំ�ំវ�ធីក��ង�រ��ើជីកំប៉ុស

១៤ ១៥



គំនិតក��ង�រ�ត់បន�យ សំ�ម

អ�ក �� �� �ច ��ើ ���ស់ ពួក �។
សូម ព���ម ��ើ របស់ ថ�ី   ពី  របស់ �ស់ៗ។

�� ��ល ��ល �ើង  �����  ឬក៏ ��ើ ���ស់
ស���រៈ �ើង វ�ញ   � �ន ជួយ ក��ង �រ �ត់ បន�យ

បរ��ណ សំណល់ រ�ង   ��ល �ើង���វ ��ះ ��ល ។ 
សូម�������ុង��យ័ត� មុត�� ����ល  �ត់ ស���រៈ

ឬ��ះរន�����ងៗ។

បិទ�វ�ើ���ស��ល���សអ�ម័យ��ល��ើអស់។
តុប��ងស��ល��ះ�មួយនឹងពណ៌��ស់�ើត�យ។

�ក់ស��ល��ះ បិទ���ប់���ក�ត���នឹង គ��ប អ�ីមួយ និង�ៀបចំ 
��ើ���ស់� ស���ប់ �ក់ ស���រៈ�រ��ល័យរបស់ អ�ក។

បិទស��តជុំវ�ញដបទឹក ��ល��ើ 
�ើម��ី��ើឱ�����ើ�នយូរ។

�ក់ទុ�� ចូល��ក��ង �ត់ដប

��ះរន� ���ម ក���ង �ន បិទស��ក
ក��ល���ឈូក�ើ�រួច�ច��ើ ស���ប់  
���ច រុក��តិដំ�ំ ឬ���ន់��ឱ�� 
សប��យរ�ក�យ។

�ត់ ដប ជ័រ �មួយ  ក����។ 

��ះ រន� �ើ គ��ប។

យកស��កបិទរុ�ក��លដប��យ �ប់។

ដប ���ស�ិកទ��ពី សំបកដប ទឹក  
���ះ  ឬក៏ ដប ទឹក�៉�ង ���ះ

បិទ���ប់គំរូ��ល��ើពី���ស។

កឹប បូ �មួយ នឹង ���ប់ កឹប។ 

�ក់ ក���ក មួយ�ៀត���ើ។

�ត់រូប�ព ��ញ និងបិទ���ប់រូប�ពសំណព� ឬ
គំនូររបស់អ�ក ���ើដបក��ក់ទ��។

�ច��ើ ស���ប់ �ក់���
ឬ ស���រៈ ����ងៗ។

គូររូប  ឬរច� 
តុប��ង ម៉ូត�ើ ដប។

�� ��ល អ�ក �ក់ ទឹក  ក��ង ដប �ើយ ���ច់� ទឹក នឹង �ញ់��ញ���យ។��ឡប់ ���ក �ង ក��ល ដប �ក់ ក��ង ���ក មួយ �ៀត �� ដប ។

��អប់�ក់
ប��ច

ក���ក ���ំ ��ើង
 �ញ់ ទឹក

ថូ ឬដប
�ក់របស់រ បរ 

�ើង ��� 
��ើ  ពី ដប ជ័រ

ក��លទឹក
���ឈូក

Lorem ipsum

១៦ ១៧



�ះគិតអំពី�រ�ើន�ើងកំ���នដី
និង�រ������ល��ស�តុ

�ើល��ជីវ�ត���ំ���របស់�ើង���វ�ន���ប់��យ���ល់��នឹងប���បរ����នពិភព��ក។

�រ�ើន�ើងកំ����នដី

�ើអ�ី��រ�ើន�ើង��កំ����នដី?

�ើឱ�សអ�ីខ�ះ��ល�ចឲ��ឧស�័ន�បូនឌីអុកសុីត (CO2) ប���ញ�ន?

�រ�ើន�ើង��សីតុណ��ពសកល ����រ�ើន�ើងកំ����នដី។ មូល��តុ���រ�ើន�ើងកំ����នដីគឺ 

មិនពិ�ក�� ��យ�របរ���ស��ល��ជុំវ�ញ��នដី។ បរ���សរុ�ព័ទ�ជុំវ�ញ��នដី��ៀបដូច�ភួយ។ 

អរគុណ��ដល់ភួយ ��ល��ើឲ����នដី�ប់យកកំ���នល�ពីពន�ឺ��ះ�ទិត�� 

និងរក���ននូវសីតុណ��ពសមរម��ស���ប់�ររស់��។ ប៉ុ��� �មិនសុទ���ល���។  

ភួយ��បរ���ស��ន់�����ស់��ៗ។ ��តុផល ��ល���ប់បរ���ស�ន់�����ស់��ៗ 

គឺ��យ�រ��ឧស�័នកំ��ភព��នដី�ើន�ើង�ន់����ើន��ៗ។

CO2 ប���ញ����ល�ើងដុតអ�ីមួយ

�ើយ�ើងបំ�យ��ញ។ អ�ី��ល�ើសពី��ះ �ើង�នប���ញឧស�័ន 

CO2 �មវ�ធី����ងៗ��ក��ង�ររស់��របស់ពួក�ើង។

�ើងដឹក�ំ�ររស់��របស់ពួក�ើង��យប���ញឧស�័ន

CO2 សូម��ី����ល�ើងប��ើតអគ�ិសនី

កំ�� និង��ើពួក�។

ភព��នដី�នសីតុណ��ពសមរម�� 

��យ�ររុ�ព័ទ���យភួយ��បរ���ស 

(�ើ���នភួយ��បរ���ស 

សីតុណ��ព� មធ��មនឹង���យ��� ១៩ 

អង���� ���មសូន��។

ឥ��វភួយ��បរ���ស���យ����ស់���ំង

��យ�រឧស�័ន��លកំ��ភព��នដី�ន

�ើន�ើង�លំ�ប់។ 

��ះ�មូល��តុ��កំ�ើនកំ����នដី។

ពន�ឺពី��ះ�ទិត��
ពន�ឺពី��ះ�ទិត��

បរ���ស
បរ���ស

កំ��

កំ��

��ងច��

ផលិតកម�

ផលិត �មពល

សំណល់

��ងច���មពល

លំ�����ន
��ងច��ដុតសំណល់

�រ��មូល
និងដំ�ើរ�រ�រ��ើ���ស ់

១៨ ១៩



�ើអ�ក�ចបន�យបរ��ណ CO2 ប៉ុ���នពីជីវ�តរស់�� ���ំ���របស់អ�ក�ន��រឬ��?

គិតអំពីភព��នដី
និងគំនិតក� �ង�រ�ត់បន�យឧស�័ន
CO2 ក� �ង�ររ�់�របស់ពួក�ើង

��សកកម�ក��ង�រ�ត់បន�យឧស�័ន�បូនិកឲ���ន ១គី�����ម ក��ងមួយ��� ក��ងមនុស�����ក់

"ប���បរ����ន �រប���រ���រ�ើន�ើងកំ����នដី 

�រ�ត់បន�យឧស�័នCO2 ...... 

ខ��ំយល់ពីបរ����ន សកល 

ប៉ុ���ទំហំ��ប���ធំ��កក��ង�រ�ើល�ើញពីអ�ី��ល

ខ��ំគួរ���ប់��ើម"។

ស���ប់បុគ�ល 

�ង���ម�វ�ធី����ក��ង�រ�រ�រ�រ�ើន�ើង

��កំ����នដី 

អ�ក�ច��ើ�នឥ��វ��ះ�ើយអ�កក៏�ច�ត់បន�យ 

�នបរ��ណ CO2 ក��ងមួយ���ំផង��រ។

��ក��ងជួរ "ដល់បច��ប��ន�" សូមគូសរង�ង់ 

��សិន �ើអ�ក��ើ�����ំ ក��ង���កក��ិត  

����ីបរ����ន កន�ងមក។

��ក��ងជួរ  "�លបរ����ទ��កក��ិត����ីបរ����ន" 

សរ��រចូលនូវ��������ំ ��លអ�កចង់��កក��ិត����ីបរ����ន

�ើយគូសរង�ង់ក��ង��អប់���លអ�ក�ន��ើ�។

ដល់បច��ប��ន�
�លបរ����ទ��កក��ិត����ីបរ����ន

គំនិតក��ង�ររស់��របស់ពួក�ើង បរ��ណឧស�័ន CO2 ��ល�ចសន��ំ�នក��ង១���ំ

��ឡប់���ើល�ររស់��របស់ពួក�ើង

��កក��ិត����ីបរ����ន

ក��ងបន�ប់ទទួល���វ

 ឧបករណ៍��ើ��យ���/���ក់

ក��ងបន�ប់ទឹក

អំពូល��ើង សន��ំសំ���មពល

ទូរទស��ន៍

សីតុណ��ព

��សិន�ើត��ងខ��ល់ គឺ�នសំ�ត ១ រ� ២ ដងក��ងមួយ��

��សិន��ប��រមក��ើអំពូល�៉���្ សន��ំសំ��

��សិន��បន�យ��ើ� ១���ង/���

កុំព���ទ័រ
��សិន��បន�យ��ើ� ១���ង/���

���សុីនទឹក���  (��បកំ���ើងវ�ញ)
ងូតទឹក��យ���នច���ះ��ល

�រ��កគក់

���សុីន��កគក់
សំ�តសំ�ៀកបំ�ក់�រួម

បន�ប់ចំអិន��រ

ទូរទឹកកកអគ�ិសនី
��ត���វសីតុណ��ព��លល�បំផុត
��សិន�ើសីតុណ��ព���វ�ន��ត���វពីខ�ស់���ប

���សុីន�ងសំ�ត - ���សុីនសម��ត
�ងសំ�ត�ន�រួម����ល���សុីន���វ�ន��ើ
��សិន�ើ�រ�ងម��ប���វ�ន���ស់ប��រពី�រ�ង��យ������ង��យ���សុីន

ច����នមី������វ
��ើមី������វស���ប់�ៀបចំប���

ដំ�ើង��ពី���យជ���ំង��យអនុ���តឲ��ទំហំសមរម��

ទឹក���ឈូក
មិន�ើកទឹក�ើមិន�ំ�ច់

��សិន�ើ ��បន�យពន�ឺ����ង់� ��យ ភ�ឺល�ម

២៥អ��ញគូទ��ង

២០អ��ញ �ងសំ�៉�ត

៣២អ��ញ ����ទ������

៥អ��ញគូទ��ង

����ទ�ក់�ើតុ

កំុព���ទ័រយួរ��

សូមគូសរង�ង់�ើសកម��ព��លអ�ក��ើ�����ំ

ឬអ�កមិន�ន��ឿងអគ�ិសនី�ំង��ះ

���វបិទទូរទស��ន៍ ��ល��លអ�កឈប់�ើល

�ញ����ទូរទស��ន៍ រ�កុំព���ទ័រ��ញពីជ���ំងមុន��លអ�កចូល��ង

មិន���វ�ើក���សុីន���ក់ រ�ក���រ��ល

មិន���វ�ើក��ើងក��ងបន�ប់��ល

មិន���វ�ក់របស់របរ��ើន��ក��ក��ងទូរទឹកកក និងមិន���វកំណត់ឲ�����ក់���ំង��ក

មិន���វ��កទឹក��ល�ើបនឹង�ំពុះចូលក��ងដបតូចៗ

មិន���វ�ើកទឹក��ល��លងូតទឹក

មិន���វ�ើកទឹក��ល��លអ�កលុបមុខ រ�ដុស���ញ

យកថង់���ល់ខ��ន �ើយមិន���វសុំថង់���ស�ិកពី�ងផផ��រទំ�ើប

��កសំណល់របស់អ�ក���មច��ប់���រ��ះ��លរបស់��ុង និង�ត់បន�យសំណល់

�ើរ និងជិះកង់ជំនួសឲ���រ��ើរថយន���ល��ញ����� និង����ើ�រ។

/ 780g/ 780g/ 780g/ 780g

*តួ��ខ�ង�ើគឺ�ត������ក់����ល

��ភព: មជ��មណ�លអភិរក���មពល ������សជប៉ុន ���ំ ២០១២

37.6㎏
��សិន�ើអ�កគូសរង�ង់�ំងអស់

អ�ក�ចទទួល�ន�រ�ត់បន�យឧស�័ន
CO2 ១គី�����ម ក��ង១��� ក��ងមនុស�����ក់។

សរ��រចូលនូវបរ��ណសរុប��ឧស�័ន
CO2 ��លប���ញ��ក��ងរង�ង់។

��សិន�ើ សីតុណ��ព���ក់ ���វ�នត��ើង
១ដឺ���  (២៨ដឺ���) �ើយសីតុ����ពក���
���វ�នបន�យ  ១ដឺ��� (២០ដឺ��)

�ត់បន�យចំនួនដង���រ�ង ���ក���ើសមត��ព���សុីន

២០ ២១



សូម ����ក �ើលតំបន់  អ�កភូមិ ជិត �ង របស់ �ើង

�រ�ៀនសូ��ប���ម

ជីវ�ត  និង  សំណល់ �ើ�ើង �ច ��ើ អ�ី �ន?

�ើ �ន បរ��ណ សំ�មប�ុ���ន ��ល ប���� ជុំ វ�� ខ��ន�ើង�

១ ��ន � ១០០០ គ.ក�

បរ��ណ  សំណល់រ�ង-សំ�ម   ���ជ�នីភ�ំ���
 គ��នចំន�ន   ២��� ��ន  ក��ង ម�យ ����

 �ើ អ�ក ��ង អំពី  ��ល�រណ៍ ����រ (3Rs) ��រ ����
�ំបូង

សំណល់ រ�ង � ��ើន ��� វ�ន ប��ើត ក��ង រយៈ ��ល �� ម�យ ��� ប�ុ���� �
�ើ អ�ក គិត � ន�ង �ន អ�ី �ើត �ើង ��សិន �ើ ���ន �រណ៍ ��� �� �� បន� �

ក���ង �ក់ សំ�ម ន�ង ���វ �ន បំ���
�ម�យ ន�ងសំណល់ របស់ ព�ក �ើង 

(� ���វ �ន �� និ�យ � ក���ង �ក់ សំ�ម បច��ប��ន� ក��ង�ជ�នីភ�ំ��ញ
នឹង���វ ��ញ ក��ង ��ល �ប់ៗរួច �� �ើយ និង���វ  ���ង រក  

ទី �ំង  ថ�ី  ��ល  �� �រ ពិ�ក  ��យ�រ��កង�ះដី។)

ធន �ន �� �ើ ��ន �ី 
�ចន�ង រ�យ �ត់ 

(��សិន �ើ �ើង �� បន� ��ើ ���ង�ត ធ���ងថ�
និង ធន �ន ����ង �ៀត 

ពួក  �� នឹងថយចុះ���ង �ប់ រហ័ស ។ )

បរ��ណ��ះ គឺ ���ក់����ល��នឹង ទម�ន់ របស់ដំរ�
��� ក��ល 

�រ �ត់  បន�យ  សំណល់

�ត់ បន�យ

ប���ប់

�រ ��ើ ���ស់ ម�ង �ើយ ម�ង �ៀត 

 ��ើ ���ស់ �ើង វ��

ចុង ���យ 

�រ ប���ងសំណល់�� � ធន�ន 

����� 

ព���មមិន  ប��ើត   សំណល់ ��សិន�ើ  �ច ��ើ  
�� �ន   ���យ �ន ទំន�លខុស���វ�

- ��ើ ថង់���ត់ /ក���ក���ល់ខ��នរបស់ 
�ើង និង �ថង់  របស់ខ��ំ� �ើយ ព���ម 
 មិន យកថង់ ���ស�ិច  ពី ផ��រ ទំ�ើប ។
- សួររកអ�ី��លអ�ក�វ�ចខ�ប់ទំនិញរបស់ អ�ក 
�ន់���ម�� ���មលទ��ព។

��ើ របស់ របរ ម�ង �ើយ ម�ង �ៀត  
��យ   ��ើ    �ើង វ��   �ក� ជ�ស ជុល�

- ជួស  ជុល ���ប់ ���ង ��ង  និង  សំ�ៀក  
បំ�ក់  ជំនួស ��� �រ ��ះ � ��ល។
- ��� សំ�ៀក បំ�ក់  និង របស់ ��ង �ស់ ៗ  
  �� អ�ក ដ��  �� ��ល ��ល អ�ក ��ង ���វ �រ 
  �។

����� សំណល់  ��� �� � របស់ ����ង �ៀត  �ើយ 
��ើ � ម�ង �ៀត �

-  ����� �ើង វ�ញ  នូវ ���ស���ត�ស់ៗ 
និង សំបក��អប់  ទឹក ��ះ��   ��� �� � 
���ស  បង�ន់  និង ���ស ���ត ថ�ី ។
-  ��ើ កំប៉ុស ពី សំណល់ ផ�ះ �យ  �� ក��ង ធុង  
 ��ើ ជី កំប៉ុស ។ 

“

ចូរគូស ក��ង រង�ង់ ���ល អ�ក �ន ��ើ �   �ើ រង�ង់ ប�ុ���ន ��ល អ�ក�ចគូស�ន�

មគ����សន៍ ប���ាប �រ អប់រ�បរ����នស���ប់ ��ក���-អ�ក��� ���ៀនទី ១ គំនូស��នទី បរ����ន  ��ភូមិរបស់អ�ក (រយៈ��លសិក�� ២��ល)

���ៀនទី ២ ចូរ���ងយល់អំពីប�����ប់��ងសំណល់��តំបន់អ�កភូមិជិត�ងរបស់អ�ក
(រយៈ��លសិក�� ២��ល)

��លបំណង:
លំ�ត់��ះ�ន��លបំណងផ�ល់ឱ��សិស��នូវ�រយល់ដឹង�ន់����

�ើរ�ើងអំពីធន�នសហគមន៍ស���ប់�រអភិរក��បរ����នធម��តិ�មរ
យៈ�រ���ងយល់ ���ល់ ពីតំបន់ ឬភូមិ���� រស់�� ���ល់ របស់ពួក��។ 
សកម��ព��ះក៏�ចជួយសិស��ឱ��អភិវឌ��សមត��ពក��ង�រ�ៀបចំ វ��គ 
និងផ��ព�ផ��យព័ត៌�ន��ល�នរក�ើញដល់អ�កដ��ផង��រ។

ស���រៈ��ល���វ�រ:
��នទីភូមិ���� ��តំបន់រស់�� (តំបន់តូចល�មជុំវ�ញ���ៀន) 

���ស ����� ������ (�ើ�ច�ន) ។

វ�ធី����ៈ
១. ��កសិស�����ុម (៥�ក់���ង��ើន)/ ��យពួក���ើរ�ម��នទី 

និង��ើ�រកត់���  ធន�ន����ីបរ����ន (ធុង សំ�ម �ងស���រៈជជុះ 
ផ��ស���ប់អ�កជិៈកង់ ���ពលរដ� (កសិករ 
អ�ក�ើរ��ស សំណល់��ត�យ)  និងទីក���ង (ដីកសិកម� សួនច��រ) 
និងតំបន់វប��ធម៌�នលក�ណៈពិ��ស/��យ ពួក�ត់កត់���ចំ�ំ 
គូស���នទី និងថតរូប�ពទី�ំង��ះ។

២. ��ឡប់មក���ក់វ�ញ��យ ពួក�ត់គូស���នទី/��ុមនិមួយៗ ���វ��ើបទ 
ប���ញពី��នទី របស់ខ��ន និងពិ�ក�� នូវលក�ណៈពិ��សៗ។

�ម�ន:
�ក់ប���ញ��នទី���ើ���រ�ៀន ឬវត� � ���ៀង����មួយ។ ចូរ 

សរ��ររ�យ�រណ៍អំពីអ�កជិត�ងរបស់ពួក�� ��យ��ើព័ត៌�ន 
��ល�ន គូស���នទី�ំង��ះ។ ក��ងអំ��ង��ល / ���យ�រពិ�ក�� 
���រសំ�ន់��ល���វប���ក់ពីធន�ន / សកម��ពរបស់សហគមន៍ 
(និងទិដ��ព�មួយ) ��ល���វ�ន�ត់ទុក��ំ�� ដល់កិច� �រ�រ 
បរ����ន។

មុខវ�����ក់ព័ន�ៈ
សិក��សង�ម វ�ទ������ សិល��ៈ  និងកសិកម�។

��លបំណង:
ជ��ុញសិស��ឱ��សិក�� ���ងយល់ដឹងអំពីមូល���ន��ឹះ��ប���សំណល់

��ក��ងទី��ុង និងទំ�ក់ទំនងរ�ងជីវ�ព���ំ���និង�រគិតគូរ អំពីផលប៉ះ 
�ល់ �ើបរ ��� �ន��រ�ៀបរស់��របស់ ព ួក��។ �រគូសប�� �ក ់ព ី 
ទំ�ក់ទំនងរ�ងប���បរ����ន និងជីវ�ត���ល់ខ��នរបស់សិស�� គឺ�ជំ�ន 
ដំបូងក��ង�រ�ើកកម�ស់�រទទួលខុស���វ �រ���ស់ប� �រ �កប�� កិរ�� 
និងឥរ��បថស���ប់កិច� �រ�របរ����ន។

ស���រៈ��ល���វ�រ:
�ក�ស និង�����។

វ�ធី����:
១. សួរ���ន់សិស��ក��ងមួយ��� ពួក�ត់ ��ុម����រ�ត់ 

ទី��ុង�ំងមូលប��ើតសំ�មបរ��ណប៉ុ���នក��ង១��� ១ស���ហ៍ ១�� 
ឬ១���ំ (បរ��ណសំ�ម ��ៀង�ល់������ជ�នីភ�ំ��ញគឺ: (i) ៦៤០ 
���មក��ងមនុស�����ក់ (ii) ៩៧៥ ��នឬ ៩៧៥.000 
គី�����ម��ក��ងទី��ុង�ំងមូល។

២. ពិ���ះអំពីអ�ី��ល�ើត�ើងចំ��ះបរ����នរបស់�ើង��សិន�ើ�ើងប
ន���ះ��លសំ�ម��យ��ើសំណ�រ�ម��ដូច�: 
��សិន�ើអ�ក��ះ���សមួយ���ើ���ក់�ៀនរបស់អ�ក 
�ើ�នឹង��ើឱ���ន�ពខុស���ក���ង���ំង��រឬ��? 
ឧប��មនុស����ប់�����ក��ង���ក់�ៀន��ើ�ក��ង��ល��មួយ 
�ើ�នឹង�នស�ព ���ង�����ល��ះ? 

ចុះ�ើអ�ក��ើ��ប��ះម�ងក��ងមួយស���ហ៍ឬម�ងក��ងមួយ��? ��តុអ�ី?
៣. ���ចប���ញសិស��អំពីទី�ំង��មូលម��ំសំ�ម��ក��ងភូមិរបស់ពួក�� 

ឬទី�ន�ក់សំ�ម �ើម��ីប���ញពី���ន�ព�ក់���ង 
និងបំផុស កិច� ពិ�ក��ពីផលប៉ះ�ល់អវ�ជ��ន��សំ�ម���ើតំបន់រប
ស់ពួក��។

�ម�ន:
�ៀបចំ ���ំង���សធំ ឬប���ញលទ�ផល��ព័ត៌�នទទួល�នពីសំណ�រ 

/ សរ��ររ�យ�រណ៍ ឬសន�ឹក�រ�រស���ប់ បទ ប���ញ ��យ��ើ 
ព័ត៌�ន��ះ។ យក���ផ�ះ�ើយ��ករ���ក�មួយ����រ។

មុខវ�����ក់ព័ន�:
សិក��សង�ម វ�ទ������ និង គណិតវ�ទ��។

អំពីកូន�ៀវ�� ����ីបរ����ន
កូន�ៀវ�� ����ី បរ����ន  -  �ើម��ី�ជ�នី  ទី��ុង �ន់�����ត ��តង  និង��ភ័ណ�ព  �ស���រៈ 

អប់រ� ប���មស���ប់ ��ក��� អ�ក��� ប��ៀន  ��ក��ិត ���ក់  បឋមសិក��  ��ល�នបំណងចង់���ំ�រអប់រ� 
បរ����ន��ើកដំបូង ឬស���ប់អ�ក ��លចង់ព��ីកវ��ល�ព���រ�រអប់រ�ប���ម �ើអ�ី��ល�នប��ៀន 
រួច�ើយ ��ក��ង���ក់�ៀន។

វ��ល�ព���រអប់រ�បរ����ន  គឺ�ន�ព ទូលំទូ�យ  �ប់ប���ល�ំងប���បរ����ន����ងៗ   ស�ីពី�រ 
������ល��ស�តុ   ជីវៈច��ុះ   �របំពុល��ស  ខ��ល់   ដី   ទឹក  �រ��ប់��ងសំណល់  ��កប��យ 
និរន�រ�ព  និង�ក់ក��ិត�ើធន�ន  ��ល�ន កំណត់ពី ធម��តិ និងក�ើត�ើងវ�ញ។   ��ក��ង កូន �ៀវ 
��អប់រ� ��ះ   �រ��ប់��ង  សំណល់  / ធន�ន និងប���������ល��ស�តុ  ���វ�ន�� ផ�ល់�រយកចិត� 
ទុក�ក់�ពិ��ស ចំ��ះប���បរ����ន     ��ល�ប់ �ក់ព័ន� ��ើន �មួយសិស��នុសិស��      និងកំពុង�ក់ 
ស���ធ���ំង���ើ �ជ�នីភ�ំ��ញ។  ���នផ�ល់អនុ�សន៍� ���ៀន និង���ប��ៀនគួរ ព��ីកវ��ល 
�ព ���រអប់រ�បរ����នបន�ិចម�ងៗ �ើយ នឹង�ក់ប���ល��ក��ងកម�វ�ធីសិក�� ទូ�� របស់���ៀន���ល 
អ�គត។

ដូច�����ះផង��រ  កូន�ៀវ�� ����ីបរ����ន  នឹង�ើរតួ�ទី���ងសំ�ន់     �ឧបករណ៍ អប់រ� ជំនួយ ដល់  
សិស��នុសិស��  ��ម�ំង ��ក��� - អ�ក������ង ល����ើរ �ពិ��ស��ន�រៈសំ�ន់�ស់  ស���ប់  
�មូល���ន ���ងល� ��ក��ង�រ�ៀបចំកម�វ�ធីសិក��ឱ��  �ន់��ទូលំទូ�យ �មួយ��ល�� / ទិស��ច��ស់ 
�ស់   សិស��នុសិស�� �ចនឹង�ៀន សូ�� នូវ  ចំ��ះដឹង�ន់�� ជំ�ញ   �ក់�ក់ �ៀនសូ�� នូវ វ�ធី���� 
គរុ��សល��  និង�រប��ៀន���ំ���ំ...។ល។

�រ�ៀបចំគរុ��សល�� ប��ៀនឱ�� �ន��សិទ��ពស���ប់�រសិក����កប��យ��សិទ��ព

�ើម��ីអនុ���តឱ����ក���  អ�ក��� �ច ប����ប  និង បំ��ញប���ម�រ អប់រ�បរ����ន  �� ក��ង���ក់របស់ខ��ន  
���ចថតចម�ង កូន �ៀវ������ ីបរ ��� �ន��ះ និង��ក�យ��ក� �ង�� �ក ់�ៀន�ឯក�រជំនួយ។

កូន�ៀវ�� ����ីបរ����ន��ះ �នបង�ប់នូវ ��ល  គំនិតអប់រ� �មរយៈ�រ�ៀនសូ����ឹស�ីផ�����ប់នឹង�រ 
អនុវត���យ���ល់ និង �ក់���ង ��ល�វ�ធី����មួយផ�ល់ផល����ជន៍  ដល់សិស��នុសិស�� ស���ប់ 
 �រសិក�����ងយល់ ប���ម �ើសពី�រ�ៀនសូ�� ��ឹម����ឹស�ី  ឬ    ��រប��ៀន��យផ�ល់ព័ត៌�នដល់ 
សិស��។   ���ក៏ផ�ល់នូវ�រ�ៀនសូ��ផ�����ប់ នូវ�រអនុវត���យ ខ��នឯង���ល់   ប���ប់ មកទទួល �ន នូវបទ 
ពិ��ធន៍  ��លវ�ធី������ះ ��ើពួក���ន �ៀន រក�ើញ  និង���ងយល់ ��យ ���ល់ ពីបទពិ��ធន៍�ំង 
��ះ។ កម�សិក�� �រពិ�ក�����ុម  សរ��ររ�យ�រណ៍  និង��ើ បទប���ញ   គឺ�ឧ�ហរណ៍មួយចំនួន  
��វ�ធី������ក��ង ឧបករណ៍ អប់រ���ប ��ះ  ��ល�ើកទឹកចិត�សិស��នុសិស�� អភិវឌ��ជំ�ញ  ក��ង�រ ស���ត  
វ��គ  �ៀបចំ  និងផ��ព�ផ��យនូវព័ត៌�ន ��លទទួល�នដល់អ�កដ���ៀត។

កូន�ៀវ��អប់រ�����ីបរ����នក៏�ន�ើកទឹកចិត�ឱ�����ប��ៀនផ�����ប់វត�� / ធន�នអប់រ���ជុំវ�ញ�� 
�ៀន �មួយនឹង�រ ប��ៀនដល់ សិស��នុសិស�� ��ក��ង���ក់�ៀន។  �រ��ើ���ស់  ធន�ន��ល�ចរក�ន 
��ក��ងតំបន់  ប���ប�តុចូលពី អ�កជំ�ញ និងអ�កអនុវត�ន៍���ល់ ��ក��ងសហគមន៍មូល���ន គឺ�វ�ធីមួយដ៏ 
�ន��សិទ��ព   ក��ង�រ�ើកកម�ស់�រយល់ដឹងរបស់ សិស��នុសិស��   ��ម�មួយនឹង �រទំ�ក់ទំនងក��ង  
សង�មផង��រ។ ឧ�ហរណ៍�រអ��ើញអ�កជំ�ញ���ក��ប់��ងសំណល់�� ក��ង���ក់�ៀន របស់អ�ក��យ ��ើ 
����ឧ���ស�ម ឬ��ទស��នកិច�ទី�ំង��ុមហ៊ុន�����សំណល់  ��ល��ះ �ដំ�ើរកំ�ន� ��បអប់រ� ��យ 
 ជួយ�ើកកំពស់�រយល់ដឹងរបស់សិស��នុសិស�� �ើ���នបទ ប���មពី�ើ អ�ី��លពួក���ន�ៀន��ក��ង 
���ក់របស់ពួក��។    ���ៀនក៏�ចពិ�រ��ើ �រអ��ើញ  ����ា�រ���កលវ�ទ��ល័យ ម���ីជំ�ញ   
រដ��លមូល���ន   កសិករ   តំ�ង��ុមហ៊ុន  និង សហគមន៍  ��យ ��ករ���កនូវ ធន�នចំ��ះដឹង និង 
បទពិ��ធន៍ របស់ ពួក��ដល់សិស��នុសិស��ផង��រ   �មរយៈ�រ ប��ៀន��ក��ង���ក់។

២២ ២៣



�រ�ៀនសូ��ប���ម

����ប់��ើម��កសំណល់������ម�យ��ុម����រ

����ិតអំពីលំ�ូរ��សំណល់
និង�ៀនពីអ�ី��ល�ើត�ើង ��ល�ើង������ល

ចូរ��ក�ត��ើលំ�ត់ �ង���ម
�ើម��ីរក����ើ�អ�កពូ���ងចំ�����ងស�ីពីពីជីវ�តនិងបរ����ន

�ើអ�កដឹង���
ប���ប់ពី��មូល �ើយ����?

�ើអ�កដឹង���
អ�ក���មូល សំណល់របស់អ�ក?

�ើអ�កដឹង���
�នឹង�នអ�ី�ើត �ើង��ទីប��ប់?�ើន�ង�នអ�ី�ើត�ើងចំ���ស���រៈ�ង���ម ប���ប់ពី�ើង��ក

និង������ើងវ��� ចូរ���ងរក និង�ូ���ប់�

សូម�ន����ង���ម និងស���ល់ O ��សិន�ើ��ឹម���វ  និង X
��សិន�ើមិន��ឹម���វ��ក��ង��អប់ �ើយប���ប់មក���ប់�មួយព័ត៌�ន��ឹម���វ���ង���ំ។

ដបជ័រ ឬដប���ស�ិក

ស���រៈ��ើពី���ស�ិក���សបង�ន់ ដប��វស៊ុមបង��ច

ដប��វ កំប៉ុង�លុយមី�៉�ម ���ស�ស់ៗ សំណល់ផ�ះ�យ

ជីកំប៉ុស

�រ�ៀនសូ��ប���ម

ជីវ�ត  និង  សំណល់ �ើ�ើង �ច ��ើ អ�ី �ន?

�ើ �ន បរ��ណ សំ�មប៉ុ���ន ��ល ប���� ជុំ វ�� ខ��ន�ើង�

១ ��ន � ១០០០ គ.ក�

បរ��ណ  សំណល់រ�ង-សំ�ម   ���ជ�នីភ�ំ���
 ���នចំន�ន   ���� ��ន  ក��ង ម�យ ����

 �ើ អ�ក ��ង អំពី  ��ល�រណ� ៣���រ (3Rs) ��រ ����
�ំបូង

សំណល់ រ�ង � ��ើន ��� វ�ន ប��ើត ក��ង រយៈ ��ល �� ម�យ ��� ប៉ុ���� �
�ើ អ�ក �ិត � ន�ង �ន អ�ី �ើត �ើង ��សិន �ើ ���ន �រណ� ��� �� �� បន� �

ក���ង �ក់ សំ�ម ន�ង ���វ �ន បំ���
�ម�យ ន�ងសំណល់ របស់ ព�ក �ើង 

(� ���វ �ន �� និ�យ � ក���ង �ក់ សំ�ម បច��ប��ន� ក��ង�ជ�នីភ�ំ��ញ
នឹង���វ ��ញ ក��ង ��ល �ប់ៗរួច �� �ើយ និង���វ  ���ង រក  

ទី �ំង  ��ី  ��ល  �� �រ ពិ�ក  ��យ�រ��កង�ះដី។)

ធន �ន �� �ើ ��ន �ី 
�ចន�ង រ�យ �ត់ 

(��សិន �ើ �ើង �� បន� ��ើ ���ង�ត ធ���ង��
និង ធន �ន ����ង �ៀត 

ពួក  �� នឹង�យចុះ���ង �ប់ រហ័ស ។ )

បរ��ណ��ះ គឺ ���ក់����ល��នឹង ទម�ន់ របស់ដំរ�
៥�� ក��ល 

�រ �ត់  បន�យ  សំណល់

�ត់ បន�យ

ប���ប់

�រ ��ើ ���ស់ ម�ង �ើយ ម�ង �ៀត 

 ��ើ ���ស់ �ើង វ��

ចុង ���យ 

�រ ប���ងសំណល់�� � ធន�ន 

����� 

ព���មមិន  ប��ើត   សំណល់ ��សិន�ើ  �ច ��ើ  
�� �ន   ���យ �ន ទំន�លខុស���វ�

- ��ើ �ង់���ត់ /ក���ក���ល់ខ��នរបស់ 
�ើង និង "�ង់  របស់ខ��ំ" �ើយ ព���ម 
 មិន យក�ង់ ���ស�ិច  ពី ផ��រ ទំ�ើប ។
- សួររកអ�ី��លអ�ក�វ�ចខ�ប់ទំនិញរបស់ អ�ក 
�ន់���ម�� ���មលទ��ព។

��ើ របស់ របរ ម�ង �ើយ ម�ង �ៀត  
��យ   ��ើ    �ើង វ��   �ក� ជ�ស ជុល�

- ជួស  ជុល ���ប់ ���ង ��ង  និង  សំ�ៀក  
បំ�ក់  ជំនួស ��� �រ ��ះ � ��ល។
- ��� សំ�ៀក បំ�ក់  និង របស់ ��ង �ស់ ៗ  
  �� អ�ក ដ��  �� ��ល ��ល អ�ក ��ង ���វ �រ 
  �។

����� សំណល់  ��� �� � របស់ ����ង �ៀត  �ើយ 
��ើ � ម�ង �ៀត �

-  ����� �ើង វ�ញ  នូវ ���ស���ត�ស់ៗ 
និង សំបក��អប់  ទឹក ��ះ��   ��� �� � 
���ស  បង�ន់  និង ���ស ���ត ��ី ។
-  ��ើ កំប៉ុស ពី សំណល់ ផ�ះ �យ  �� ក��ង ធុង  
 ��ើ ជី កំប៉ុស ។ 

“

ចូរ�ូស ក��ង រង�ង់ ���ល អ�ក �ន ��ើ �   �ើ រង�ង់ ប៉ុ���ន ��ល អ�ក�ច�ូស�ន�

�រ��ើជីកំប៉ុស គឺ�វ�ធីធម��តិក��ង�របំ��ក�តុ សំណល់ជីវៈ/សរ��ង� ��លប���ង �រ�ំតុ សរ��ង���� "ជីកំប៉ុស" ។ 
សត�ល�ិត ជ���ន �ក់��រ� និងផ��ិត រួម���ជួយ��ើឱ���រ�តុ សំណល់ សរ��ង��ំង��ះ���យ���ជីកំប៉ុស។
ដំ�ើរ�រ��ះ���វ�ន��� "�របំ��ក ឬ�រពុកផុយ" ។ ចូរ ���ងយល់ពី����ទសត�ល�ិតតូចៗ ��ល�ន��ក��ងគំនរ 
ជីកំប៉ុស។ អ�ក�ច��ើជី កំប៉ុស���មផ�ះ ��យវ�ធី������ល�ន���ំ��ទី��ះ �ើម��ីប��ើន����ន���របំ��ក ឬពុក 
ផុយ��ះ។

�រ�ៀនសូ��ប���ម

ធុង ល��យ��ជីជំន�យ����ប់ពុក�ុយ
��ើធុង��ល�ច���ខ��ល់���ចូល�ន� ស�រ

ទ�ក
��រ��

ទឹក��ះ��ជូរ ��ហ៊ូ
����� ���ៀង 
����៉� គីម�ី

កំ�ល រ����ត់���ស់

ល��យ��ជី

���ច់�����ន�ងមូល 
�មិនអី�� �ើ�នទឹក�ងក��ង

���វ���មិន�នសត�ល�ិត�ចចូល�ន

Wow!

�ត់សំណល់សរ��ង����តូច�
រ�ច�ក់ចូលក��ងធុង �ើយ��បល់

១. ��កទឹកឱ���នល�។
២. �ត់សំណល់សរ��ង����បំ��កតូចៗ។
៣. �យ����សព��ើម��ី���ខ��ល់�ចចូល�ន។
��សិន�ើអ�ក�ក់���ខ��ល់�ចចូល�ន
��ះមី����រ�ង��យ��ល���ក់នឹង��ញ
�ើយមី����រ�ង��យ��លល�នឹងចូលមក។

��យបំ��ញ�ក់ក���លធុង�មួយ
ជីកំប៉ុស និងរង់�ំ ២ �� ៣ ស���ហ៍
��ច��ើ�នស���ប់��� និងប���។ �ើសពី��ះ�ៀត ��សិន�ើអ�ករក��កំ��ជីកំប៉ុសក��ង�ង់���ស�ិក����ន��ើន��

�នឹង��ប់�យុ�លល� មិន�នក�ិន។ �រ��ើ�វ�ធី��ះ
��ើ���ប��� និង����ចដុះលូត�ស់�នល�។

ចំណ�ចស���ល់

�ី�យ�ម�យស��ក�ើពុក�ុយ ��៥ លី���
�យ ���ន�

យកកំប៉ុស������ធុង រ�ចរក��ទុក������ប់�យុ

�រ�រមិន���សត�ល�ិតចូលរ�ច
ប���ប់សំ�ើម�ងក��ង�

�ក់ក��ង�ង់���ស�ិក

�ក់ស�រ ទ�ក
និង��រ��ក��ង�ន
រ�ចកូរ���សព��

��ើពព�ក���ន់����ើន �ន់��ល��

�យ
និងដី�យ�មួយស�ឹក�ើពុកផុយ

�ក់ល��យ�ំងអស់��ល�ន��ក��ង�ង់���ស�ិកចូលក��ងធុង�
��បល់������ង� ��ើ�ូច�������ន�ស������ 

��បគំរបពី�ើធុង

���នវ�ធី���� និង��ុមហ៊ុន����ងៗ ក��ង �រ����� សំណល់ �ើងវ�ញ���ធន�ន។
ចូរ ���ងយល់��ើ��ក��ងតំបន់អ�ករស់��  �ន�រ���������ទសំណល់ អ�ីខ�ះ��រឬ��។
�ើ�� ��មូល����ទសំណល់អ�ីខ�ះ  មក��ើ�រ ������ើងវ�ញ �ន��យរ�ៀប� �ើយ�ើពួក���នប���ង����អ�ី?
ចូរ ���ងយល់អំពីរ�ៀប������ើងវ�ញ��ល�ន��ជុំពិភព��ក �ើយ ��លមិន�ន��ក��ងទី��ុងរបស់អ�ករស់��។

�រ�ៀនសូ��ប���ម

��ះ�ៀនពីវ�ធី�����សំណល់���ធន�ន

�ើអ�ក និង����ររបស់អ�ក��កសំណល់�������ររ����
�ើអ�ក���ល់����ទសំណល់�

��ល�ច����� ��� វត���តុ�ើម �លិតស���រៈ�ើងវ����ររ����
�ើ����ទសំណល់�ង���ម  ���ច�លិត�ន�����ទ

 ស���រៈ� ���ខទីប៉ុ���ន�

សំណល់ផ�ះ�យ �ក់សំណល់ផ�ះ
�យ��ក��ងធុង

�ក់ដី��ប់ពី�ើ
ប���ប់មក�នឹង���យ�
កំប៉ុសពី���ក�ង���ម

អ�ក�ច��ើជីកំប៉ុសស���ប់ប���
និងសួន���

កំប៉ុង និងដប

��អប់ និង�ង់���ស�ិក
ដប �ង់�ន�� និងអត់���ន និង��អប់

សំបក���ស�ិក ��វ���ស�ិក

��អីជ័រ និង���ស�ិក... កំប៉ុង��ក និងកំប៉ុង�លុយមី�៉�ម ��ក និងផលិតផល����ងៗ

���សបង�ន់
និង���ស�����

វត���តុ�ើមស���ប់ផលិត
របស់របរ���ស�ិក

ផលិតផល��ើពី��វ
វត���តុ�ើម��ហៈ

អំពូល�៉�ត��ី

���ំង កំ�ៀវ�ំទឹក
ខ�ះ� កង់។ល។

សំណល់ផ�ះ�យ

បំពង់

ដបជ័រ ឬដប���ស�ិក

អំពូល�៉���

���ស���ត
�តុង ���របន�ះ
ទស���វដ�ី
។ល។

���ស ��ស
រ�ស���រៈ��ចខ�ប់

ជីកំប៉ុស

���ៀនទី ៣ ចូរពិ�ក��អំពីអ�ី��លសិស���ច��ើ�ន �ើម��ី�ត់បន�យសំណល់ (រយៈ��លសិក�� ១��ល) ���ៀនទី ៥ ចូរ�ើងយល់ពីអ�ី��ល�ើត�ើងប���ប់ពី�រ��មូលសំណល់រ�ង-សំ�ម (រយៈ��លសិក�� ២��ល)

���ៀនទី ៦ �ៀនពីរ�ៀប����� ជីកំប៉ុសពីសំណល់ជីវៈ/សរ��ង� (រយៈ��លសិក�� មិនកំណត់)���ៀនទី ៤ អប់រ�សិស��អំពី�រ��ង��កសំណល់�ម��ភព (រយៈ��លសិក�� ១��ល)

��លបំណង:
លំ�ត់��ះជ��ុញសិស��ឱ��យល់ពី�រៈសំ�ន់��រ�ៀបរស់����យ

���ក�ើ��ល�រណ៍ ៣�៊�រ - រច�បទ��ជីវ�ត��យមិន���ន់����ើ���ស់ 
�ើយ��ះ��ល��ះ�� �ើម��ី�ត់បន�យសំណល់ និងកិច��រ�រ �រ��ើ 
���ស់ ធន�ន។

ស���រៈ��ល���វ�រ:
���ស និង�����។

វ�ធី����:
១. សួរ���ន់សិស��ពីរបស់របរ ��ើ���ស់��ផ�ះ ��ល��យក����ះ  

��ល/�ើរបស់�ខ�ះ�ច�ត់បន�យ ��ើ���ស់ �ើងវ�ញ ឬ������ន
២. ជ��ុញ��យ សិស�� ��ើសកម��ព�ៀងៗខ��ន��យ ��ើ���ស់��ង��ក 

សកម��ព����ីបរ����ន និងពិ�ក�� ��ើ សកម��ព�យៗ 
�ំង��ះ�ចជួយ�រ�រដល់បរ����ន រ�ៀប�។

�ម�ន:
ប��ើតប��ី���តពិនិត���ើម��ីជ��ុញសិស��ឱ����ើសកម��ព����ីបរ����ន 

�����ៀន ផ�ះ និងក��ងតំបន់។ សុំឱ��ពួក��ប���ញពីសកម��ពអ�ី 
��លពួក���ន��ើ។ �ៀបចំ ��� ំង���រ ឬបិតប���ញលទ�ផល ឬ�ៀបចំ� 
រ�យ�រណ៍។

មុខវ�����ក់ព័ន�:
សិក��សង�ម វ�ទ������ និងគណិតវ�ទ��។

��លបំណង:
�មរយៈលំ�ត់��ះសិស��នុសិស��នឹងសិក��ពី����ទសំណល់����ងៗ

��លប��ើត�ើងក��ងជីវ�ពរស់�����ំ���        ក៏ដូច�វ�ធី�������រ 
��ល  សំ�ម។

ស���រៈ��ល���វ�រ:
សំណល់រ�ង-សំ�ម��ល��មូលពីផ�ះ ឬ���ក់�ៀន។

វ�ធី����:
១. ��មូលសំ�កសំណល់សំ�ម ��លផលិត�នក��ង ���ក់�ៀនមួយ��� 

ឬសុំឱ��សិស��យកពីផ�ះរបស់ពួក��។
២. �ក់��អប់ចំនួន ៣ �����ក�ង���យ��បន�ប់ �ើយសួរសិស�� 

ឱ���ក់���ក� សំណល់ជីវៈ សំណល់  ��ត�យ និងសំ�ម����ងៗ។
៣. �ៀបចំ��ុមចំនួនពីរ និងអនុ���តឱ��ពួក����ើ�រ��កសំ�ម���ម 

����ទស�ស�ព និង�ក់�ក��ងធុង   មួយ។
៤. ប��ប់ពីសិស���នប��ប់�រ�រ��កសំ�ម�ក់ធុង���ម����ទ 

ចូរសួរ�ហតុអ�ី�ន��ក់�ចូល�� ក��ង��អប់មួយនឹង។ 
សំណល់មួយចំនួន�ចសម��ប�ក់ចូលក��ង��អប់�ើសពីមួយ។ 
ច��ើយគឺមិនច��ស់�ស់�និច���ះ�� ���័យ�ើជ��ើស ��ល�ន 
��ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក។ �ំង��ះ��ក៏�ច��ើ���ើ���ស 
��យគូសប���ត់���ប់ រ�ងវត�� និង��អប់ធុង���ើ���ស��ក��យ  
��ល�ន���ះ� "�ើសំណល់រ�ង-សំ�ម��ះ�ក់ចូលធុងសំ�ម 
�មួយ?"

�ម�ន:
ពិ�ក�� អំពី��លគំនិតអំពី�រ��ង��កសំណល់ និង�ត់បន�យ 

សំណល់។ ចូរសួរ (i) វត�����លមិន�ំ�ច់�មុនសិន (ii) ��សិន�ើ 
ផលិតផល��ះ�ច�� ើ�នយូរអ�� �ង �ើងគួរទ ុក�� ើ��ង�រ 
��ះ��ល (iii) ��សិន�ើផលិតផល ��ល�ន�រ ��ចខ�ប់តិច �ចទិញ 
�ន។ �ើកទឹកចិត�សិស��នុសិស�� ឱ�����ងរកវ�ធី��ង��កសំណល់រ�ង 
សំ�ម  ��ក��ងតំបន់លំ�����នរបស់��។

មុខវ�����ក់ព័ន�:
វ�ទ������ និងសិក��សង�ម។

��លបំណង:
លំ�ត់អនុវត���ះ�ន��លបំណង ប��ើន�រយល់ដឹងអំពីជំ�ន 

មូល���ន���រ����� ជីកំប៉ុស និងយន��រដំ�ើរ�រ����� �មរយៈ�រ 
�ៀនសូ��ពីបទពិ��ធន៍។

ស���រៈ��ល���វ�រ:
សំ�កសំណល់ផ�ះ�យ��ស់ៗ ��អប់ ឬ ���ស�តុង (��សិន 

�ើអ�កចង់��ើ��ក់ក��ង��អប់) ឬទីក���ងសុវត�ិ�ព ���យក��ក់ ឬ �ន 
��វ��� ��វព��ីក ���ស និង �����។

វ�ធី����:
១. �ក់សំណល់ផ�ះ�យ ឬ ពីសួន��ក��ងធុង�����ជីកំប៉ុស។ �ប់ ឬ 

ចិ����ំសំណល់ ជីវៈ �បំ��កតូចៗ  �ើសិនអ�កចង់�នជីកំប៉ុស 
 ���ង�ប់រហ័ស។

២. �ច ឬ��បល់ នូវ ជីកំប៉ុស��ល�ន���ប់ ឬដី�មួយនឹងគំនរសំណល់ 
ជីវៈ ��យ �រ��ននូវ ពពួកសត�មី���សរ��ង� ឬសត� រស់�� ក��ង��ះ 
រួច����ច ��លពួក� ��ើ�រ�រប���ង សំណល់ជីវៈ ���ជីកំប៉ុស។

៣. ��លក ��ត���វសំ�ើម��ក��ងគំនរជីកំប៉ុសរបស់អ�កកុំ��យ �ើម 
��ក ឬស��ត��ក �មរយៈ�រ��ើចំ�ើង ��សិន�ើ គំនរ ជីកំប៉ុស �ើម��ក 
ឬ ���ចទឹក��សិន�ើគំនរជីស��ត��ក។ ជីកំប៉ុសគួរ�ើមល�ម ប៉ុ��� មិន 
���វ �ើម��ក�� ��ល�ន��ក់ ដំណក់ទឹក��ញ����លអ�ក���ច់�។

៤. គំនរជីនឹង��ើដំ�ើរ�រ បំ��កសំណល់ ជីវៈ �ើយ�នឹង�ើងក����ង 
ក��ង���ង�ឿន និង�នសីតុណ��ពសម��ប ��ច���ះ ពី ៣២ ដល់  
៦០អង���� ក��ងរយៈ��ល ៤ �� ៥ ���។ 
ចូរ ��ើ�រ���យ គំនរជីកំប៉ុសរបស់អ�ក �ើម��ី��យ �ព���នដំ�ើរ�រ 
 បំ��កសំណល់ជីវៈ ��យ ��ើ���ស់សម ឬ�៉�ល។ 
��សិន�ើអ�ក�យ��បល់ ឬ ���យ គំនរជី របស់អ�ក�ៀង�ល់ស���ហ៍  
��ះ អ�ក�ចនឹងទទួល�នជីកំប៉ុស ស���ប់ �រ��ើ���ស់ក��ងរយៈ��ល
ច���ះពី ១ �� ២ ��។

៥. ផលិតផលស���ច�� ជីកំប៉ុសរបស់អ�កគួរ���ើល��ដូច ដីពណ៌����� 
�ស់�យ�មួយបំ��កសរ��ង�តូចៗ។ �គួរ���នក� ិនដូច ដី 
ម��គ។ ពពួកសត�ល�ិត ដូច� ជ���ន �ក់តរ� ឬផ��ិត ��ល�ើញ ក��ង 
គំនរជីកំប៉ ុស ��កម�ករ �� ើ�រ�រ���� � ជីកំប៉ ុស។ ��សិន�ើអ�ក 
�ើលមិន�ើញពពួកមី�� �សរ ��ង��ំង��ះ អ�ក�ចយកសំ�ក 
ជីកំប៉ុស �ើយពិនិត�����យ��ើ��វព��ីក�ន់ �� ឬមី���ទស��ន៍�ន។

�ម�ន:
ជីកំប៉ុសរបស់អ�កក��ង�រ �ំរុក��តិ ���វ �យ��មួយនឹងដី។ ���ងរក 

�ើល (ឬគូរគំនូរ) សត�ល� ិត ��លអ�ក�ើញ��ក� �ងគំនរជីកំប៉ ុស។ 
��ើដំ�ើរសិក�����ើល មណ�ល����� ជីកំប៉ុស �ើយ�ំ���មួយនូវ ��វ 
ព��ីក�ន់�� �ើម��ីអ���ត�ើល��នឹងក���ង។ ពិ�ក��ពីអ�ី ��លសិស�� 
នុសិស�� �នរក�ើញ។ ���ៀនក៏�ចពិ�រ�រកជំនួយពី�រ�����  
ជីកំប៉ុស អ�កជំ�ញ��ក��ងទី��ុងផង��រ។

��លបំណង:
វ�ទ������ កសិកម� និងជីវវ�ទ��។

��លបំណង:
�ើម��ី���ងយល់ពីវ�ធី����������ើងវ�ញ និងឧស��ហកម�����ងៗ 

��ក��ង�ជ�នីភ�ំ��ញ។ សិស��ក៏�ចរក�ើញ��ើសំណល់របស់ពួក��ន 
����ច����� �ធន�នវត���តុ�ើម ស���ប់ផលិតផលិតផល����ងៗ�ន
��រឬ��។

ស���រៈ��ល���វ�រ:
ែផនទី�ជ�នី/ទី��ុង ���ស ����� និងស���រៈ��ប់��ងសំណល់ 

(ទីក���ង�ក់សំ�ម ��ងច��ដុតក���ចសំ�ម មណ�ល�����ជីកំប៉ុស � 
�ើម) ។

វ�ធី����:
១. កំណត់អត�ស���ណជ��ើស�� ����ទ សំណល់�ំងអស់ ��ក��ង 

សហគមន៍របស់អ�ក។ �យប��ី និងស���ល់����ើ��នទី។
២. សំ��ច� �ើសំ�ម���ើន����ទ�ច���? 

����ទ សំណល់នីមួយៗ�ច�នជ��ើស��ើន។
៣. ���ងយល់ពីជ��ើស������ើងវ�ញ និងជីកំប៉ុស ��ល�ច�ន��ក��ង 

សហគមន៍របស់អ�ក។

�ម�ន:
ពួក���ច ពិ�ក��ប���ម�ៀត ��យ��ទ សួរសំណ�រដូច�: 

"�ើ�ច�នជ��ើស����ង�ៀត ��លចង់�ៀបចំ��ប់��ងសំ�ម របស់អ�ក 
��យ �ន ���ើរឬ��? �ើដូ���ះ��នចូរប��ើតប��ីអនុ�សន៍ "។ 
សិស��ក៏�ច��ើ�រ��មូលព័ត៌�ន 
�ើម��ីសរ��ររ�យ�រណ៍ស�ីពី�រ��លសំណល់ ឬប��ើត���ំង���រប���ញ 
ឬពិព័រណ៍។

មុខវ�����ក់ព័ន�:
សិក��សង�ម  ��ដ�កិច�
និង គណិតវ�ទ��។

២៤ ២៥



គំនិតក��ង�រ�ត់បន�យ សំ�ម

អ�ក �� �� �ច ��ើ ���ស់ ពួក �។
សូម ព���ម ��ើ របស់ ថ�ី   ពី  របស់ �ស់ៗ។

�� ��ល ��ល �ើង  �����  ឬក៏ ��ើ ���ស់
ស���រៈ �ើង វ�ញ   � �ន ជួយ ក��ង �រ �ត់ បន�យ

បរ��ណ សំណល់ រ�ង   ��ល �ើង���វ ��ះ ��ល ។ 
សូម�������ុង��យ័ត� មុត�� ����ល  �ត់ ស���រៈ

ឬ��ះរន�����ងៗ។

បិទ�វ�ើ���ស��ល���សអ�ម័យ��ល��ើអស់។
តុប��ងស��ល��ះ�មួយនឹងពណ៌��ស់�ើត�យ។

�ក់ស��ល��ះ បិទ���ប់���ក�ត���នឹង គ��ប អ�ីមួយ និង�ៀបចំ 
��ើ���ស់� ស���ប់ �ក់ ស���រៈ�រ��ល័យរបស់ អ�ក។

បិទស��តជុំវ�ញដបទឹក ��ល��ើ 
�ើម��ី��ើឱ�����ើ�នយូរ។

�ក់ទុ�� ចូល��ក��ង �ត់ដប

��ះរន� ���ម ក���ង �ន បិទស��ក
ក��ល����ូក�ើ�រួច�ច��ើ ស���ប់  
���ច រុក��តិដំ�ំ ឬ���ន់��ឱ�� 
សប��យរ�ក�យ។

�ត់ ដប ជ័រ �មួយ  ក����។ 

��ះ រន� �ើ គ��ប។

យកស��កបិទរុ�ក��លដប��យ �ប់។

ដប ���ស�ិកទ��ពី សំបកដប ទឹក  
���ះ  ឬក៏ ដប ទឹក�៉�ង ���ះ

បិទ���ប់គំរូ��ល��ើពី���ស។

កឹប បូ �មួយ នឹង ���ប់ កឹប។ 

�ក់ ក���ក មួយ�ៀត���ើ។

�ត់រូប�ព ��ញ និងបិទ���ប់រូប�ពសំណព� ឬ
គំនូររបស់អ�ក ���ើដបក��ក់ទ��។

�ច��ើ ស���ប់ �ក់���
ឬ ស���រៈ ����ងៗ។

គូររូប  ឬរច� 
តុប��ង ម៉ូត�ើ ដប។

�� ��ល អ�ក �ក់ ទឹក  ក��ង ដប �ើយ ���ច់� ទឹក នឹង �ញ់��ញ���យ។��ឡប់ ���ក �ង ក��ល ដប �ក់ ក��ង ���ក មួយ �ៀត �� ដប ។

��អប់�ក់
ប��ច

ក���ក ���ំ ��ើង
 ��់ ទ�ក

�ូ �ដប
�ក់របស់រ បរ 

�ើង ��� 
��ើ  ពី ដប ជ័រ

ក��លទ�ក
����ូក

Lorem ipsum

ដី�នសុខ�ពល���ើឱ��រុក��តិ និងប����នសុខ�ពល�។ ចូរសិក�� ពីរ�ៀប��លអ�ក�ច�ំរុក��តិ ឱ�� �នសុខ�ពល� 
��យ��ើជីកំប៉ុស ��ល��ើពីសំណល់ជីវៈ/សរ��ង�។
�ើ�ពខុស���រ�ងជីគីមីនិងជីកំប៉ុស�ន អ�ីខ�ះ� សូម សួរអ�ក�ក��ស ឬ��ទស���ប���ល័យ 
�ើម��ី���ងយល់ប���មអំពី�រ��ើកសិកម��ម��ប ����ី បរ����ន។

�រ�ៀនសូ��ប���ម

ជំ�����ណ� ១� សង់ទី�៉���

��យជីកំប៉ុស�����ញ���ដី�ំដុះ រួច���យ�
����នជំ�� ១� សង់ទី�៉���។

ដំ�ំ��ល�នសុខ�ពល�
គឺ�ន�ពរ�ង�ំក��ង�រ��ំងជំងឺ
និងសត�ល�ិតច���

�����កឬស��រុក��តិ
�នពពួកមី����រ�ង��យ���ើន
និង�ន����ទ����ងៗ���។

ជីកំប៉ុសជំន�យ�ស

�រ�ង��រ�នជីវ�ត��ើ�រ�ើម��ី��ើ��� 
ដី�នអុកសុី��ន��ប់���ន់� 

សំបូរ����យ�រ�ង��រ�នជីវ�ត��ើ�រ
�ើម��ីប��ើនសីតុណ��ពដីពី
១ �� ២ អង����។

សំបូរ����យ�រ�ង��រ�នជីវ�ត��ើ�រ
�ើម��ី���ប���លូត�ស់�នល�។

��ប់ដីពី�ើជីកំប៉ុស
ប���ប់ពី�ំដំ�ំរួច ជីកដីជំ�� ១�សង់ទី�៉���

��ងរង�ង់ជុំវ�ញ�ើម�ើ
(���កចុងឬស)
រួច�ក់ជីកំប៉ុសចូល។

វ�ធី������ះ�ន��សិទ��ព ក��ង�រ��ើ���ដីល� ��
���ប់�ង�ើ ក៏ដូច���ដី�ំដុះ�ំងមូលផង��រ។

�របំ��ក�តុ��ជីកំប៉ុស
ទទួល�ននូវ�រជុំរុញ��ល�ំ����ន��សិទ��ព�លំ�ប់។

ប���ប់ពី ២ រ� ៣   ស���ហ៍
���ប់�យុ�លក��ង�រ��ើ���ស់

����វ�រ��លពី ២ �� ៣ ស���ហ៍ស���ប់ជីកំប៉ុស
�ើម��ី������ប់�យុ�ល និងរួច�ល់ក��ង�រ�ំដុះ។

�យជីកំប៉ុស�ម�យដី

�រ�ក់ជីកំប៉ុស���ើដំ�ំ

������នកំ�����ងក��ង �នតុល���ព

វ�ធី��លជីកំប៉ុសជួយដល់�រលូត�ស់របស់ដំ�ំវ�ធីក��ង�រ��ើជីកំប៉ុស

�ើល��ជីវ�ត���ំ���របស់�ើង���វ�ន���ប់��យ���ល់��នឹងប���បរ����នពិភព��ក។

�រ�ើន�ើងកំ����នដី

�ើអ�ី��រ�ើន�ើង��កំ����នដី�

�ើ��សអ�ីខ�ះ��ល�ច����ស�័ន�បូន�ីអុកសុីត (CO2) ប�����ន�

�រ�ើន�ើង��សីតុណ��ពសកល ����រ�ើន�ើងកំ����នដី។ មូល��តុ���រ�ើន�ើងកំ����នដីគឺ 

មិនពិ�ក�� ��យ�របរ���ស��ល��ជុំវ�ញ��នដី។ បរ���សរុ�ព័ទ�ជុំវ�ញ��នដី��ៀបដូច�ភួយ។ 

អរគុណ��ដល់ភួយ ��ល��ើ�����នដី�ប់យកកំ���នល�ពីពន�ឺ��ះ�ទិត�� 

និងរក���ននូវសីតុណ��ពសមរម��ស���ប់�ររស់��។ ប៉ុ��� �មិនសុទ���ល���។  

ភួយ��បរ���ស��ន់�����ស់��ៗ។ ��តុផល ��ល���ប់បរ���ស�ន់�����ស់��ៗ 

គឺ��យ�រ��ឧស�័នកំ��ភព��នដី�ើន�ើង�ន់����ើន��ៗ។

CO2 ប���ញ����ល�ើងដុតអ�ីមួយ

�ើយ�ើងបំ�យ��ញ។ អ�ី��ល�ើសពី��ះ �ើង�នប���ញឧស�័ន 

CO2 �មវ�ធី����ងៗ��ក��ង�ររស់��របស់ពួក�ើង។

CO2 

 

ពន��ពី��ះ�ទិត��
ពន��ពី��ះ�ទិត��

បរ���ស
បរ���ស

កំ��

កំ��

��ងច��

�លិតកម�

�លិត �មពល

សំណល់

�រ��មូល
និងដំ�ើរ�រ�រ��ើ���ស ់

• MEMO •
��លបំណង:

លំ�ត់��ះ�ន��លបំណង    ផ�ល់នូវឱ�សសិក��ពីរ�ៀប��ើ���ស់ 
សំណល់�ើងវ�ញ ឬ��������វត���តុ�ើម �� ផលិតផលថ�ី និង�ើម��ីយល់ 
ដឹងពី�រៈសំ�ន់  ���រ�ៀស�ង�រខ�ះ���យ វត���តុ�ើម     ដ៏�នត��� 
��ក��ងជីវ�ព���ំ���របស់ពួក��។     �ក៏សំ�ន់ផង��រក��ង�រគិតគូរ� 
�ទិ�ព �ើ    “�រ �ត់បន�យ"  មុន��បង�ស់   ប���ប់មក     ���វ គិតគូរពី 
លទ��ព "��ើ���ស់ �ើងវ�ញ" និងចុង���យគឺ “�រ������ើងវ�ញ" �ើម��ី 
�ត់បន�យផលប៉ះ�ល់ដល់បរ����ន។

ស���រៈ��ល���វ�រ:
i. សំណល់រ�ង-សំ�ម��ល��មូល�នពីផ�ះ (ដប���ស�ិក១ ស��លបំពង់ 

���សអ�ម័យមួយចំនួន ��អប់�ក់របស់របរមួយ ��ឡ/ដប��វទ�� 
�ន�លុយមី�៉�ម។ ល។ )

ii. ���ប់���រហត�កម� (�វបិទ ក���� ���� ���ស���ត ����លួស   
។ ល។ )

វ�ធី����:
១. សុំឱ��សិស��យកសំណល់រ�ង-សំ�មពីផ�ះរបស់�� (ដប��ស�ិច ស��ល 

បំពង់���សអ�ម័យ ��អប់�ក់របស់របរមួយ ��ឡ/ដប��វទ�� ឬ 
ស���រ��ល�ច��ើ���ស់�ើងវ�ញ����ងៗ�ៀត)។ �ៀបចំតុមួយ �ើម��ី 
��ើ�ក���ង�ៀបចំគ���ង។

២. ���វ��ៀមផ�ត់ផ�ង់វត��សំណល់ប���មស���ប់សិស����ល���វ�រ។ 
ចូរ�� �ំសិស��ឱ���ៀបចំ និង��ើ��ឿងហត�កម�  ��យ��ើសំណល់ 
របស់ពួក ��។ ចូរ ឱ��សិស��ប���ញផលិតផលរបស់ពួក�� 
��ល�នប��ប់គ���ង �ើយឱ��ពួក��ពន��ល់���ន់ មិត�រួម ���ក់។

�ម�ន:
ពិ�ក�� �មួយ សិស��នុសិស�� នូវអ�ី    ��ល���នគំនិតប��ើតអ�ីមួយ 

ពីសំណល់។ �ើកទឹកចិត�សិស��ឱ��គិតពីអ�ី  ��ល�ចយកមក��ើ���ស់ 
�ើងវ�ញ��ផ�ះ  និង��ករ���កគំនិតថ�ីរបស់ពួកគ  េ���ន់���ក់�ៀន។ 
ផ�� ���ប់លំ�ត់��ះ�មួយនឹងលំ�ត់�����ៀន មុនៗ ��កូន�ៀវ��  
����ី បរ����ន ដូច� “ប���សំណល់��ក��ងទី��ុងរបស់អ�ក” និង “និតិវ�ធី 
�ត់បន�យសំណល់�មរយៈ ៣�៊�រ។ ព���មជ��ុញ �ើកទឹកចិត�សិស�� 
ឱ������ល����� ��សិន�ើ�ើង�ច��ើ���ស់ សំ�ម�២�ើក �ើង 
នឹង�ច�ត់បន�យបរ��ណសំណល់រ�ង��ះ��ល��ទី�នដល់���ក់
ក���ល។

មុខវ�����ក់ព័ន�:
សិល��ៈ និង វ�ទ������។

��លបំណង:
សំ��អភិវឌ���រយល់ដឹង�មូល���នអំពី     យន��រ���រ�ើងក��� 

��នដី និង�ើម��ីប���ក់អំពីទំ�ក់ទំនងរ�ងប��� និងជីវ�ព���ំ���របស់ 
សិស��។

ស���រៈ��ល���វ�រ:
�ក�ស ����� និងប��ី���តពិនិត��។

វ�ធី����:
១. ពិ�ក�����ពីអ�ី��លអ�កដឹងអំពី�រ�ើន�ើងក�����នដី និងរ�ៀប 

��លសកម��ព���ំ���របស់�ើងប���ញឧស�័ន�បូនិក ��ល� 
��ភពចម��ង���រ�ើន�ើងក���។

២. ពិ�ក��អំពីអ�ី��ល�ចនឹង�ើត�ើង ��សិន�ើ��នដី����បន��ើន 
�ើងក���។

៣. �ើកទឹកចិត�ដល់ សិស��នុសិស�� ឱ�����ងរកនូវអ�ី ��ល� សកម��ព 
ទប់ទល់ ��នឹង�រ�ើនក�����នដីរបស់ ��ុង ឬ�ជ�នី������ស ខ��ន 
និងប��� ����ស��ជុំវ�ញពិភព��ក �មរយៈ�ៀវ�� វ���អូ ឬ 
��ព័ន� អ��នធឺណិត។ សុំឱ��ឪពុក���យ និងអ�ក��ះដឹង����ង�ៀត ��ជុំ 
វ�ញ���ៀនជួយក��ង�រផ�ល់ព័ត៌�ន��ប��ះ។

�ម�ន:
ជ��ុញ�រ��ើសកម��ព��ក��ង�រ �ត់បន�យឧស�័ន CO2 ��ផ�ះ 

�មួយ��ុម����រ ��យ��ើ���ស់ប��ី���តពិនិត��។ គណ�� �ើ�រ 
�ត់បន�យប៉ុ���ន �ច���វ�នស���ចពីសកម��ព�ម��ៗ របស់ពួក 
�� �ើយជ��ុញឱ���នរ�ៀបរស់�� ��លមិនប៉ះ�ល់ដល់បរ����ន។ 
ចូរឱ��សិស��ពិ�ក����� និង���ស់ប��រ��បល់របស់ពួក�� �ើម��ី�ត់បន�យ 
ឧស� ័ន CO2 ។ លទ�ផល��វ �ធ ី���� ទី ៣ �ង�ើ�ច��ករ ���ក 
ពិ�ក�� �ម�ន ឬស���ប់��ើរ�យ�រណ៍។

មុខវ�����ក់ព័ន�:
វ�ទ������ 
និងសិក��សង�ម។

���ៀនទី ៧ ចូរព���ម��ើ���ស់ជីកំប៉ុស: រុក��តិដុះ�ល��យសំណល់ ���ៀនទី ៩ ចូរ�ើងសិក��អំពី�រ�ើន�ើងក�����នដី និង�រ������ល��ស�តុ (រយៈ��លសិក�� ១��ល)

���ៀនទី ៨ �ើកកម�ស់គំនិត �ើម��ី�ត់បន�យសំណល ់(សកម��ព��ើន��ល)

��លបំណង:
សកម��ព��ះផ�ល់�រសិក��� ឧ�ហរណ៍   អំពី�រ ������យសំណល់  

���ធន�នដ៏�នត����ន���មផ�ះ     ��យ���ត���ើ �រផលិត 
ជីសរ��ង�    � ជីកំប៉ុស����� ពីសំណល់ជីវៈ    ��ល�ច��ើ���ស់ស���ប់ 
 �រ�ំ�ើម�ើ។     ��ក��ងតំណ���ប់���រ�ៀនសូ��     ���ចព��ីកនូវ  
ចំ��ះដឹង���ើ លក�ខណ� ស���ប់�ររ�កលូត�ស់ល�របស់ រុក��តិ   ឬ 
កសិកម���ក��ងទី��ុង។

ស���រៈ��ល���វ�រ:
�ើង�ំរុក��តិ ដី�យ���ច�មួយជីកំប៉ុស ���ប់ពូជ រ���ដី ����ើ 

ឬប�����ល និង�ពយកចិត� ទុក�ក់ក��ង �រ��រក��។

វ�ធី����:
១. ពិ�ក��ពី����ទ����ងៗ�����ដំណ�ះរុក��តិ ដូច� 

����ទរុក��តិដុះ��ញពី���ប់ពូជ (ស���ក�ៀង ស���កដី) 
����ទរុក��តិដុះ��ញពី���ក��រុក��តិ (���ស់ ដំ��ង) 
����ទរុក��តិដុះ��ញពី����ើក�� (���យ ប��រ��ើម) ។

២. សុំឱ��សិស��យក����ទរុក��តិ�មួយពីផ�ះ 

និង�ំយកមក�ំ�����ក់�ៀន។ �ើកទឹកចិត�ឱ���ំ និង��រក����យ 
សិស�����ក់ៗ ឬ���ុម។

�ម�ន:
ពិនិត���រលូត�ស់របស់រុក��តិ។ ពិ�ក��ពីអ�ី ��លសិស���នរក 

�ើញពីបទពិ��ធន៍��ះ។ ��ករ���ករុក��តិ�ំ�ន�មួយអ�កដ�� 
និង�ើកទឹកចិត���យ�ំរុក��តិ�ន់����ើន។

មុខវ�����ក់ព័ន�:
វ�ទ������ ជីវវ�ទ��
កសិកម�
និង សិក��សង�ម

២៦ ២៧


